૬. 


આકાંક્ષાથી સુખપ્રાધ્તિ થરી એમ સમજીને શરીરતે સતાવવામાં 
લાગે છે, તેઓનું દુઃખમાં પણુ આન'દ માણુવાનું કારણુ દુ:ખ સાથે 
સુખ સંયુક્ત થઈ ગયું હેય છે, તે છે. પોતાને અયારે પીડી રહેવા 
તપસ્વીઓ પોતાને માટે સ્વગષતી અને અત્યારે સુખ મેળવી રહેલા 
ભોગી માટે નરકની ડલ્પના કરીને તેમના તકે તિર્સ્કારતી નજરે 
નનેતા હોય છે આ ખધાની વૈજ્ઞાનિક ઢબે ચર્ચા કરતા રજતીશજ 
કહે છે કે પશુ તો પ્રકૃતિમાં જીવે છે પરતુ મતુષ્મ પ્રકૃતિથી નીચે 
પડીને, વિકૃત થતાં પશુથધી ખદતર હાલતમાં નમ છે; વેમ જ 
પ્રકૃતિથી ઉપર ઊઠીને-- અતિક્રમણુ કરીને સંસ્કૃતિમાં પણુ પ્રવેશ 
કરી જમ છે. તપ એ મતુષ્મતે ઊષ્વ'ગમનની દિશાર્માં લઈ જવાની 
પ્રક્રિમા છે તપને! ખીન્ને અથ' થાય છે -- જીવન ઊન્ન', ઊષ્વ'ગામી 
હોવું તે તેના સ્વભાવ છે. પણુ જન્મોાજન્મની આદતોને કારણે 
આપણે તેને અધોગામી ખનાવેલ છે. રજનીશજના હિસાખે આ 
શક્તિને ઊષ્વષ્ગમનની દિશામા લઈ જવી એ તેનો ખરે અથ* છે. 
તેમના કહેવા સુજબ ખોટો તપસ્વી આદત ખનાવે છે અતે કામ- 
કેન્દ્રને શક્તિ ન મળે તે માટે દમન અને ઓછું ભોજન વગેરેને! 
આશર લે છે, પણુ તેથી તે વાસના-સુક્ત નથી થતા પરતુ સાચો 
તપસ્વી પોતાને સ્વભાવ શેધે છે અને આદત સાથે લડતો! નથી, 
પણુ તેના સ્વીકાર ઠ્રારા પ્યાનતુ રૂપાંતરણુ કરૅ છે. તે શક્તિ પેદા 
કરે છે અને તેને નવા કેન્દ્રો પર ઊષ્વ"'ગામી કરે છે. એક વખત 
તપની આ ભૂમિકા સમજાઈ જનમ તો તપના એક-એક અગ'ગર્મા 
ઊતરવાતું આસાન થઈ ન્નમ છે. 
તપ એ આચમ્ણુ હેઈ સાધક માટે ઘણુ ઉપયોગી છે. 
નિ*શ'ક રીતે રજનીશજએ તપની જે વૈજ્ઞાનિકતા છે તેના આધારે 
વિધામક માગ'ની જે પ્રરૂપના કરી છે તે જૈન અને જૈનેતર દરેક 
સાધક માટે ધણી મદદરૂપ થશે તેવી આશાથી આપના ઠ્ાથર્મા 
આ પુસ્તક મૂકતા અત્યત આન'૮ યામ છે 
ગાર્વિદ ચૈતન્યના પ્રણામ 
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(૧) સંમમ મંઠાચ તથી પણૃ વિમ્તાર છે 

(૨) મહાવીરત્॥ મંયમ ત્યાગથી નહિ પણુ ઉપલબ્ધિના કારણે 

(૩) વિધામક મમમ દ્રારા અ તર્‌-જગતની શ્રેમ્તર વસ્તુની ઉપલગ્ધિ 

(૪) નિવેધાત્મક મંમમતુ પરિષ્ામ -- આંતર-મંધ[" અને ખડિત 
વ્યક્તિત્વ 

(પ) મહાવીરને! મમમ તમતે ખશ્તિ બનાવવા ખા? નહિ પણુ 
અખપવ્તિ બતાવવા માટે 

(8) ખદાવીરતી પાપની વ્યાખ્યા 'મડિત ચુ પુશ્ષની વ્યાખ્યા 
મેમત્રિત થવુ 

(6) મદાવીચ્ની ઇન્દ્રિયો! ઉપરની છત -- લડીને નહિ પણુ અતિ 
ન્દ્રિમ સ્વરૂપની શોધ દારા 

(૮) નમધી પ્રન્દ્રિયા બાલ-જગત સાથે ન્નેડે છે તેમ ૫ તર્‌ #ગત 
સાથે પષુ ન્નેડે છે 

(૪) પોગી હરાત છભને શત? કરવાનુ પ્રતીક -- રસને શ્ીતરની 
દિટ્ામાં વાળવાની પ્રક્રિયા દર્સાવતું 

(૧૦) કણે ન્દ્રિયતે ભીતરની દિથામાં વાળવાની પ્રક્રિયા. 

(૧૧) સમમની ઉપતબ્ધિ -- «ત્યારે ભીવર અતે બહાર બધુ સમ 
થઈ નતમ ત્યારે. 

(૧૨) નૈત્રૉન્દ્રમને ભીતરની દિશાર્મા વાજવાની પ્રક્રિમા 

(૧૩) રપરૈ ન્દ્રિયતે ભીતરની દિસામાં વાળવાની શક્રિયા 

[1૪) વિધાયક સવમ માટે વધુ સક્રિય ૪ન્ડ્રિને પકડવી ઉપયોગી. 
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(૧૫) જે ₹ન્દ્રિમ સૌથી વધુ ખહાર લઈ જય છે, તે જ પંત્દ્રમ 
સૌથી વધુ અદર લઈ જવાતુ દ્વાર થામ છે. 

(૧૬) મહાવીરના મતે આત્માની ત્રણુ સ્થિતિઓ -- ખહિરાત્મા, 
અતરાત્મા અને પરમાત્મા. 

(૧૭) ઇઉન્દ્રિયા ખહાર્‌ પદાર્ચ સાથે નનેડે છે, અ'દર આત્મા સાથે 
નડે છે. 

(૧૮) મતુષ્યની સંભાવના---ખહિરાત્માની સ્થિાતિમાથી અ'તરાત્માના 
માગ' દ્વારા પરમાત્મા સુધી પહોંચવાની 

(૧૯) ઇન્દ્રિયાનાં ખે રૂપ--એન્દ્રિક અને અતીન્દ્રિમ. 

(૨૦) રશિયન અ'ધ છોકરી દ્વારા વાંચવાની અતીન્દ્રિમ શક્તિને 
થયેલો વિકાસ. 

(૨૧) મહાવીરની સમમની દૃજ્ટિતા આધાર -- અવતીન્દ્રિય શકેતને। 
વિકાસ. 

(૨૨) નિષેધની ધારણાને કાર્ણે તપશ્ચર્મા દ્દારા દુખ*ળા ચઈ ગચેલા 
ખુદ્ધ. 

(૨૩) નિષેધથી આત્મ-બળ તા પ્રાપ્ત નથી થતું, પરતુ શરીર-ખળ 
પણુ નણ ચાય છે. 

(૨૪) ગ્રબેક વ્યકિતની અતીન્દ્રિમ સ'ભાવના -- તે જણુવા માટેના 
પ્રચોગે।. 

(ર૫) સાધક માટે જરરી --પોતાના વ્માકેતત્વના રૂપને શોધવુ . 

(૨૬) વ્યકિતત્વના આધારે મનુષ્યના ચાર રૂ૫. ે 

(૨૭) ધર્મ નષ્ટ થવાનુ બુનિમાદી કારણુ -- ધમને જન્મની સાથે 
ત્નેડવે1. 

(2૮) દુનિમાના ધામિક થવા માટેની શરત --ધમની પર્મદગીની 
સ્વતત્રતા. 

(૨૯) પોતાતી પસદગીધી થયેલો નાસ્તિક જન્મથી ધામિક નિત 
કમ્તા વધુ બળવાન. 
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(૩૦) મતુષ્મની જડતા --- એકની એક શૂલ વારવાર કરવા અગેની 

(૩૧) મુલ્લાંની બોધકથા -- પાપ કર્યા વગર મનુષ્ષ જવી કેમ શકે? 

(૩ર) પન્દ્રિયાતી એક વ્યવસ્થા -- એક ₹ન્દ્રિમતો અતીન્દ્રિમ અનુભવ 
થતા ખીજ ્પ્ન્દ્રિયાના પણુ અર્તીન્દ્રમ અનુભવોની શરૂઆત, 

(૩૩) બોધકથા -- મુલ્લાંના ધરની વ્યક્તિઓના એકસરખા હાંચાની 

(૩૪) મનોવિજ્તાન કહે છે--એક પાગવતે સુધારવા માટે પૂરા 
સમૂદની ચિકિત્સા જરૂરી ધમ' કહે છે--એક વ્યક્તિતા 
સુધરતા પૂરે! સમૂહ સુધરવા લાગે છે 

(૩૫) એક પ્રન્દ્રિય સમમ તરશ નમ તે! બધી પ્છદ્રયા સમમને 
ઉપલખ્ધ થઈ શકૅ 

(85) ધમ'તુ પાગલપણુ -- સાધનના અતિ આમને કારે 


(૧) સ'યસ સ'કેપ્ચ નથો, પણ્દ વિસ્તાર છે " 

સર્માસ્તના સમયે, જેવી રીતે કોઈ ફૂલ પોતાની પા 
ખીડી દે--- એવો સંમમતો અથ" નથી. પરતુ સંયમનો અથ લ 
છે કે સર્ચૌદ્યના સમચે જેવી રીતે કોઈ કળી પોતાની પાખડીથેં 
ખુલ્લી કરે. સંમમ એ કોઈ મૃત્યુના ભષથી સંકોચાઈ ગયેલા કલિ 
રુગ્ણુ દશા નથી; સંમમ અમૃતની વર્ષામાં પ્રફુલ્લિત થયેલા, |] 
કરતા ચિત્તની દશા છે. સંમમ કોઈ ભયથી કરાયેલો યંકોથ તથી 
કોઈ પ્રલોભનને કારણે કમને પાડવી પડેલી આદત નથી. સંમેમ ( 
અભયની દશામા ચિત્તને થચેલે વ્યાપ અને વિસ્તાર છે. સંમમે * 
કોઈ આનદની ઉપલબ્ધિથી અ'તરવીણા પર ઉત્પન્ન ચયેલું સગીત 

સંમેમ નિષેધ નથી, પણુ વિધેમ છે; ૯૪17€ ૧ 
[૩૦૭1૪૯ છે. પરતુ પરપરા નિષેધતે માનીને ચાલે છે. કેમ 
નિષેધ સરળ છે, જમારે વિધેય અતિ ઝુરકેલ છે. મરવુ ધણું સહે 
છે, પણુ જીવવું ધણુ અઘરુ છે. શઆાપણુને લાગે છે --ના, ૪૧ 
ઘણુ સહેલુ છે, પણુ મરવુ ઘણુ" અધરુ' છે. પરતુ જેતે આપ 
જીવવુ કહીએ છીએ, એ કક્ત મરવું જ છે; ખીજુ કરું નથી, | 

ગંકોચાઈ જવા કરતા ખીજી કશું સહેલુ" નથી અને ખીલવા 
ક૦તા વધુ કઠંશુ પણુ કાઈ નથી કેમ કે ખીલવાને માટે અ તર-ઊન- 
(આતર શક્તિ)નુ ન્નગગ્ણુ ન્નેઈ એ છે. પણુ સકે।ચાઈ જવા માટે કં 
નગન્પ્ગુની, કે!ઈઈ નવી શક્તિની જરૂર નથી જૂની શક્તિ ગયાછી 
ચઈ જમ તોપણુ મકે।ચાવાનું થઈ ન્નમ છે; જ્યારે વ્યાપ તો નવી 
શક્તિનો! ઉદભવ થાય ત્મારે જ થામ છે. 


[મની વિધાયક દષ્ટિ હ 
સહુપ્વીરતો સ'યમ ત્યાગથી નહિ પછ ઉપલખિધના ડારણે 
મઠાવીસ્નું વ્યક્તિત્વ તો ફૂવ જેવુ ખીડેતુ છે પરતુ મહા 
તી પાછળ જે પરપરા ખ્તે છે એમા મંડેચાઈ ગેલા લેાદેની 
મની શૃખવા બની ન્નમ છે પછી પાછળના યુગામાં એમની 
19ળ ચાતવાવાળ આ સકોચાયેલા લોકોને જઈને આપણે 
હાવીર વિશે નિયુ ય બાંધીએ છીએ સ્વાભાવિક રીતે અતુયા રીઓને 
પૂ ને આપણે તેએ જેમનું અનુંગમન કરે છે તેમને વિથે અનુમાન 
શબે છીએ 
પરતુ ગમાં ઘણે ભાગે ભૂવ યઈ ન્તમ છે ભૂલ એટલા માટે 
ગમ છે કે આપગ્‌ને અનુયાયી બહારથી પક? છે ભીતરમાં ઊતરતા 
* તા નથી અને બહારથી નિયેધ જ ખ્યાલમાં આવે છે મહાવીર 
ખા બુદ્ઠ મા કૃષ્યુ ભીતરથી જીવતા હોમ છે અને ભીતરથી ₹.વવાર્મા 
£વિપેમ જ હે'મ છે ને કોઈને પરમ આતદ ઉપલબ્વ યામ તો 
'ઝેના જવતષા જેતે આપણે ગઈ કાલ સુધી સુખ કેતા દતા તે 
1હૂળી જમે એટતા માટે નહિ કે એતે છોડી દેવામાં આવે છે પરતુ 
એટતા માટે કે હવે એને જે મત્યુ છે એતે માટે જગ્યા કરવાની 
જરર છે દ્રાષમાં કાંકરા અને પથરા હતા તે પડી જરી &ેમ્‌ કે 
નને દવે જીવનમાં હીમ ખળી ગયા હોમ તેની પાસે કાંકરા પથરા 
નાખવા માટે ન તે! સમવડ છે, ન તો શક્તિ કે ન તો કેઈ ફામ્ણુ 
જે પરતુ એ રીરા તે! આવરે અતરના ખાકાશમાંથી તે દીરા 
બાપષખુતે નદ દેખાય પગ દાધમાં જે પથરા હતા તે પડી જો 
તે ષ્ાપયુતે દેખાથે સ્વાભાવિક રીતે જ આપષુને ઘાગમે કૈ 
પધરા છેડવા--એ ૨૮ મંયખ છે 
તષાષ “તપ્ત પુરૂષોની આસપાસ એકત્ર થતી અ એક 
અતત અનિવામ પ્રાદિષા છે એ સ્વાભર્પવેષ સે પસ્તુ ઘણી 
નતેખમી છે ઠૅમ કે ત્યારે આપણે જે કઈ પણુ વિચારીએ છીએ 
સૈ ખોડુ થઈ નય છે આપખૂને લાગે છે કે મહાવીર જે ફર 
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છોડી રહા છે તે જ સંમમ છે. પણુ આપણુને એવુ નથી લાગતુ 
કે મહાવીર જે કાઈ પ્રાપ્ત કરી રલ્યા છે તે સમમ જે. વળી “માન 
રાખજે કે પામ્મા સિવાય છોડવુ' અશકથચ છે, જે પામ્માં વિતા 
છોડશે એ રુગ્ણુ થઈ જરો, ખીમાર્‌ ચઈ જરે. એ અસ્વસ્થ ચ 
જરે, સકોચાઈ જશે અને અતે મરી જરો એટલે પામ્માં સિવામ 
છોડવુ' અશકય છે. 
(ઉ) વિધપ્યક સ'ચસ કૃપ્રા અ'તર્‌-૪ગતની સ્રેષ્ઠેતર વસ્તુની 
ઉપલખ્ધિ 

જયારે હું કડું છુ કે ત્યાગની અત્મત જુદી ધારણા છે અને 
સયમતુ સાવ જુદુ રૂપ અતે પરિમાણુ પ્રગટ થામ છે, ત્મારે હુ 
એમ કછુ છુ કૅ મહાવીર જેવા લેકે જે કાંઈ પામે છે; તે પામવું 
એટલુ વિરાટ છે કે એની તુલનામાં ગઈ કાલ સુધી એમના હાથમાં 
જે હતુ તે મૂલ્મડીન અને વ્યય થઈ જય છે. વળી પ્યાન રાખને 
કે મૂલ્મહીનતા સાપેક્ષ (ત્તદ્રા1૪૯) છે, તુલનાત્મક છે 

જ્યા સુધી તમને શ્રેઇ તર નથી મળ્યુ, ત્માં સુધી તમારા હાથમાં 
જે છે તે જ શ્રેઇતર છે. ભલે તમે ગમે તેટલુ કહે કે એ શ્રેઇતર નથી, 
પરતુ તમારુ ચિત્ત કહેતુ જરો, એ જ શ્રેઇતર છે. કેમ કે એનાથી 
શ્રેદતરને તમે નનણ્યું નથી. નમારે શ્રેટતરતે જન્મ થાય છે, ત્યારે 
જ પહેલુ નિકૃષ્ટ ચાય છે અતે મનની વાત તો એ છે કે નિકૃષ્ઠને 
છ્વોડવુ' નથી પડતું અને શ્રેદને પકડવુ' નથી પડતુ. શ્રેઇ આપોઆપ 
પકડી લેવાય છે અને નિકૃષ્તે છોડી દેવામ છે. જમાં સુધી નિકૃષણ્તૈ 
આપણે પ્રમત્નપૂ્વક છેાડનું' પડે, «મા સુધી ન્નણુવુ કે આપણુને 
શ્રેઇની કેઈ ખખમ નથી અતે ન્ત્યા સુધી શ્રેઇને આયાસ કરીને 
પકડવું પડૅ છે, યા સુધી ન્નણુવુ' કે હજી શ્રેઇ મળ્યું નથી. બ્ેઇને 
સ્વભાવ જ એ છે કે એ પકડાઈ «તમ છે, નિકૃદૃતો સ્વભ્નાવ જ 
ગે છે કૅ એ છૂરી ન્નમ છે. 


પગ્તુ નિકૂછ આપણાથી છૂટતું નથી અને શ્રેઇ આપણી 
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પકડમાં આવતું નથી તો! આપણે નિરૃણ્તે છોડવાનો જબગ્જસ્ત 
પ્રયતન કરીએ છીએ એ પ્રવત્નને જ આપણે સયમ કહીએ છીએ 
થ્બાપણે શ્રેરતે અંધારામાં ફફોસવાની પકડવાની કેસિશ કરીએ 
છીએ આ રીતે ગયે આપણી પકડમાં નથી આવી શક્તું એટલા 
માટે સષમના વિધામક પાસાને બરાનર સમજ લેતુ જરૂરી છે 
નહિ તે! સવમ નકિતને ધાર્મિક નથી બનાવતો ઠૈતળ અધામિક 
થતા રોકે છે અને છે અધમ બહા? પ્રમટ થતાં રોકાઈ નય છે, 
ત્તે ભીતરમાં ઝેમ નનીને ફેતાઈ ન્નય છે 
(૪) નિષેધાત્મક સ'યમનુ ર્પારેણુપ્મ -- આતર સ ધષ અને ખ ડિત 
શયપ્તિત્ન 

નિષાત્મક સયમ ફૃતેને પેદા નથી કરી શકતે ફક્ત કાંટાને 
પ્રમ* થતાં રોકે છે પરતુ જે કાંટા બદામ આકાશમાં પ્રગટ થતાં 
શકાઈ નમ છે તેએ! આત્મામાં હુપાર્ નમ છે એટલા ખાટે 
જેતે માપણે સયમી કરીએ છીએ એ સમાન દિત નયી દેખાનો 
એ પીડિત હામ તેવા દેખામ છે એ કેઈ પષ્ચરની નીચે દખાયેગી 
#ણે કોઈ પહાડ જેટલા ભારને વહન કરતે! હોમ તેવો! લાગે છે 
એતા પગમાં નત કતી રિથિતિ નથી હોતી પણુ એના પગમાં હેંદીની 
સાંકળ ખાધેવી હોમ એવુ લાગ છ એવુ નથી લાગતું ઠે એ 
બ્‌ળ8 જેવો સરળ અને ઊ વાને તત્પર રથ તેવે! દાવો થઈ 
મયા છે પણુ જણે ખૂબ ભારેખમ *તે વજનદાર થઈ ગયે! હોમ 
તેવો લાગે છે 

જેતે ખાપણે સમમી મ્ટીખે છીએ તે હસવાની ફક્તિ સુખાવા 
ખેઠો ફ્રાય છે એની ચારે તરફ ર્માસુતી ધામ એકી થઈ નય છે 
જાતે જે સમ્મી પરિપૃષુ' મિત્તથી ૯સી ન રડે, તે હજુ અથમી 
નથી. જેનું છવન રિમત ન બની ન્નમ તે «છુ સયમી નથી 

નિષેપનેો રસ્તો સે છે કે «ત્યાં જ્યાં ખન નય છે હાં લા 
ખનતે જવા ન્‌ દો. જ્યા જ્યાં ખન ખેંચે છે ત્યાં ત્યાં મતને 
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ખએે'ચવા ન દો, એનાથી ઊલટું ખેચે. તો નિષેધ એક આતર: 


સંધષ* (101૯1: ૦૦૪211૮1) છે, જેમાં શક્તિ વપરાય છે, પ્રાષ્ત | 


નથી થતી, ખધા સધર્ષોમા શક્તિ વ્મય થાય છે. જ્યા જયાં મત 
ખેચે છે, ત્માં ત્તાથી એને પાછુ ખેચો, પાછુ વાળા કોણુ પાછુ 
વાળરો, કોને પાછુ વાળશે ? તમે જ ખેચે. છે. તમે જ આકિત 
થાઓ છો અને તમે જ પાછા નએ છેો તમે તમારી અઇ 
વિભાજિત થઈ નાઓ છો શત-ખડ તૂટી જએ છે. જેને મતો" 
ચિકિત્સક “સિઝોરફ્રેનિયા? (5૦11120[210%૯01દ) કહે છે, એ તમારી 
અ'દર પ્રગટ ચાય છે તમે ખંડિત થઈ નનએ છે. તમે ખમણા -- 
ત્રણુગણા થઈ ન્નઓ છે. તમારી અદર અનેક લેકે થઈ જામે 
છે, તમે તમને જ વિભાજિત કરીને લડવાનું શરૂ કરી દવો છે. એમા 
કયારેમ છત નહિ થાષ. જયારે મહાવીરનો રસ્તો જીતનો રસ્તો છે. 
જે પોતાની સાથે લડશે એ કદી જીતરો નહિ 
(૫) સહપ્વીરનેપ સ'ચસ તસને 'ખ હિત બતાવવા સાટે તહિ, પણુ 
અખ'ડિત અનપ્વવા સાટે 

આ સત્ત ઊલટુ લાગે છે. કેમ કે આપણને લાગશે કે લડયા 
વગર જત કેવી રીતે ચઈ શકે? જે પોતાની સાથે લડશે એ કદી 
જીતશે? કેમ કે પોતાની સાથે લડવુ એ પોતાના જ ખે હાથેોતે 
લડાવવા જેવુ છે. એમા ન તો] ડાબો જીતી શકે છે કે ન તો 
જમણે; કૅમ કે બનેની પાછળ મારી જ તાકાત છે. મારી જ 
શક્તિ લાગે છે. એમ ૪*છુ કે ડાખાને જિતાડી ૬ઉ', ત્મારે પણુ 
ડાખો નથી જીતતેો અને એમ ઇચ્છુ કે જમણાને નજ્િતાડી દઉ 
ત્મારે પણુ જમણે। નથી જીતતા કેમ કે બનેની પાછળ ટું જ 
હેઉ છું. દી 

આ જે વ્મક્તિત્વમાં ખડન થઈ ન્નમ છે, તડા0૬૦૩# 11010 
થઈ નય છે, એ માણુસને વિક્મિપ્તતા તરક્‌ લઈ ન્નય છે. માણુસ 
એવો દેખામ છે કૅ ન્નણે એની અદર એને! દુશ્મન ઊબેલે। હોમ. 
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દીવ છે તો એ પોતે જ પરતુ એણે પોતાતે અડધો વહેચી 
કીધંલો ઝે પોતાની ૮ છાયા સાથે લડવા જેવુ એ ગાંડપખુ છે 
4રતુ મદાવી? શેટલું ઊંડુ જણે છે કૅ ડર્લા2૦ 0૬૯01૯ ખડિત 
શ્રક્તિત્ની દિછાર્માં તમતે લર્ઝ «રમ એવી સઘાદ તેએ નથી 
માપી શકતા તેએ સલાહ આપશે અખડ વ્યક્તિત્વની તગફ-- 
[પરદલ્ુત્તાટ્તે એમત્રિત, અવિભાજિત તમ લઈ “તમ એવી તો 
શૂય્મતા અથ' છે -- સ્‍્તે.યેતું અકતિત (પતદલ્જુલ્દલતે) અન્િભાન્તિત 
બ્ય્કિતત્વ 
'ક9) મહાવીરની પાપની બ્યાખ્યા । ખ ડ્તિ થવુ દ પુણ્યની જ્યાખ્યદ: 
એકત્રિત થયુ 

એ ખૃત્ર મન્નની વાત ૪ કે નને તમે અસત્ય બેને! તો તમે 
કષારેષ પણુ ભખડિત (તાત્છતરાત્તે) 1થી હાઈ શકતા જે તમે 
જર્ડુ બોને તો તમારા ભીતરમાં એક અક ૯મેયા જ ૬1૪૨ 
૨૬મે જે કહશે કે જૂદું ખોલવું 121તું જાતી આધે સંપૃગુ 
કહમાત દરાંવવાનું અસકષ છ ને તમે નારી કષા તો તમે કષારેય 
અખડ ની હાઈ શકતા તમારી અદ? એક અશ તો નોરીની 
*1મં ઊલ « ₹મે પ હુ શા ત્મે સમ બેલા તો તમે અખ 
થઈ શકે કે 

જેનાથી ખાપણે અખડ થઈ શ૪ીએ છીએ, એને મહાવીરે 
પુષ્ય કહયુ હ અને જેનાથી બપ્ણે અત ચર્ઈ જગ્મ છીએ 
તને તેમણે પાપ કહ્યુ છ એક જ ચીજ પાપ છે--માખુસનું 
અડ્યોમાં વિભાજિત થઈ જનુ કને ખેડ જ પુષ્ષ છે ---ખાસુસતું 
ને ઈ જતુ એકત્રિત થઈ જવુ --'૦ ઈ ૦૦૯ ૫-)01૮- 
(9) મહાવીરની ધન્દ્રિધો ઉપસ્નો જત : ઉડીને નહિ ષ્ટ અતીન્દ્રિય 

સ્ષરૂપની ટો! હાર 

અહ્ાવીર લડવાતું નથી કદેતા ખદાવીર છતતપતું જરૂર કહે 

છે લડવાતું ર્નાહે ડેમ કૅ ઇતવાનો રસ્તે બીત્તે છે જીતવાનો 


૧૪ સહપ્વીરવાણીઃ 


5255: 5: 
રસ્તો એ નથી કૈ હું પોતાતી પન્દ્રિચા સાથે લટ; જીતવા? 
રસ્તો એ છે કે દું મારા અતીન્દ્રિમ સ્વરૂપની શોધમાં લાગી ર્જ 
જીતવાનો રસ્તો એ છે કે મારી અ'દર છુપાયેલા જે ખીનત ખર 
છે, એની શોધમા હું લાગી ન્નઉ. જેમ જેમ એ ખજાના મા 
આગળ ખૂલતા નમ છે, તેમ-તેમ ગઈ કાલ સુધી જે મઠત્તપ | 
હતુ, તે બિન-મહત્ત્વપૂણ" થવા લાગે છે. ગઈ કાલ સુધી જે આકદ 
હતો તે હવે નથી આકષ'તો. ગઈ કાલ સુધી જે ચિત્ત ખદારતી 
દિશામા જતુ હતુ તે હવે ગમ તરની દિશામા આવવા લાગે છે. 
(ર) ખધી ઇ૪ન્દ્રિચો બપ્ણ જગત સપ્થે તડે છે; તેસ આંતર-જગ0 
સાધે પણ જોડે છે 

જરા ઉદાહરણુ લઈને સમજીએ. એક માણુસ ભોજન મા 
ખૂબ આતુર છે, પરેશાન છે, એમા એતે ખૂબ ર્સ છે. તો જ 
સંમમને માટે શું કરે? રસનો નિત્રહ કરે, એ જ આપણુને દેખાય 
છે. આજે આ રસ ન લે, કાલે પૅલે રસ ન લે, પરમ દિવસે ત્રીજે 
રસ ન લે આ ભોજન છોડી દે, પેલુ ભોજન છેડી દે પત 9 
ભોજનના પરિત્માગથી રસનો! પરિત્યાગ થઈ જશે ? સંભવ તો એવો 
છે કે ભોજનના પરિયાગથી પહેલાં તો રસ વધશે. નને એ છેઠે કરીતે 
ઊભે રહે તો રસ રૂધાઈને ઠીંગરાઈ જરે, સુક્ત નહિ થામ. પરેડ 
એમ ઠીંગરાઈ ગયેલો, કુ ઠિત થઈ ગયેલો! રસ એના વ્યક્તિત્વને પછ 
ડીંગરાવી દેશે, કુ ઠિત કરી દેશે. 

જે ભોજન કરવાર્માં પણુ ભમભીત થઈ નમ છે તે ગભમેતે 
શી રીતે પામશે? ના, મહાવીર આને ગંમમ નથી કહેતા, મહાવીર 
જેને સંમમી કહે છે તેવી વ્મક્તિ રસના પાગલપણાથી ઝુકત યરઈ 
ન્તમ છે. મહાવીર એક ખીન્ને ભીતરનો રસ શોધે છે કે જે ભોજનથી, 
નથી મળતેો।. એક ખીન્તે પણુ રસ છે કે જે અતર સાથે નતેડાવાથી- 
મળી ન્નમ્‌ છે. 


ન્તે આપણે બગબર સમજીએ તો, આપણી ખદારની જેટલી 


સ'યમની વિધાયક દૃષિ જપ 


ઇદ્રિ1 છે તે ખધી ૮૦૦૫૯૮૬૪ 115 છે નેડનારી કઢીએઓ 
છે સ્વાધ્ની ઇદ્રિય ભોજન સાથે ન્નેડી દે છે આંખની ઇંદ્રિય દરમ 
સાથે નેડી દે છે કાનની ઈંદ્રેષ ધ્વનિ સાથે નનેડી દ છે નને 
મદાવીમ્ની આતરિક પ્રાકરિયાતે સમજવી હોર તે! મહાવીર એ કહે 
છે કૅ જે ઈદ્િમ બહાર ન્નેડી દે છે એ જ ઈદ્રિમ ભીતરના જગત 
સાથે પણુ જેડી કૅ છે બલાર ધ્વનિએાનું એક જગત છે કાન 
એતી સાથે ન્ેડે છે બીતર પણુ ખ્વનિઓરનું એક અદ્ભુત જગત છે 
કાન એની સાથ પણુ ન્નેડી થકે છે છભ બહામ્તા રસ સાથે ન્તેડે 
છે તદર રસતું એક જગત છ પરતુ આપષુતે ભીતરના રસની 
ખ્બર નધી એટલે એ જ મહત્તનતું મા1ૂમ પડે છે પરતુ થભ 
બીતરના રસ સાથે પખ્ુ ન્તેડી શકે છે 
(૯) પોગી દ્વારા જભને ઊલટી કરવાનુ પ્રતીક --૨સને ભીતશ્ની. 
દિશામા વાળવાની પ્રક્રિયા દર્સાવતુ 

પ્રતીક કષારેક કષારેક ધણી વિક્ષિપ્તતામાં લઈ નય છે મે 
સાંભળ્યુ છે ખતે તમે બધાએ પષુ સાંભળ્યુ ૯ર કૅ સાધક મોગી 
પાતાતી જશને ઊલટી કરી લે છે એ કેવળ પ્રતીકાત્મક (529011૮) 
છે એવી રીતે ઠેટડાક પાગલ પષુ પોતાની ₹ભતી નીચેના શામને 
કાપીને ઉંધી કરવાના પ્રયત્નમાં લાગી ન્નમ છે સાષકતું આ કામ 
ઠૈવળા પ્રતીક રૂપે છે સાધક પોતાની શન ઊલટી કરી લે છે 
એને ખથ' એ છે કે ૬ના ₹ે રસ બદારના પદાર્થો સાધે જતેડતે! 
હતો તે ૯વે ભીતરમાં આત્મા સાથે ન્નેડી દે છે 

સાધક પોતાની બાંખ ઊલટી ચડાવી લે છે એતો અય 
એટનોા જ છે ઠે એ જે બદાર નેતા દતો તે દવે ભીતર ન્નેવા 
લાગે છે અને એક વાર ભે બીતરનો સ્વ!દ ખાવી વ, તે! 
બહારના અધા સ્વાદ બેસ્વાદ થઈ “તમ છે બદારના રસને બેસ્વાદ 
કર્ર નથી પડતા કરવાથી તો એ કેષારેથ નથી થતા, કરવાથી 
તો મેમતો સ્વાદ ઊલટો વધતેદ “તવ છે પણુ નને હ કર્વર્પ્મા 





ડાવીર્વાણી : ૫-૮ 
જક સહાવીં વાણી: ૭૪. 


સ્ક્વ્ડડડ-ક-ક-ડ 
આવે તો રસ રૂધાઈ નમ છે, કુ'ઠિત થઈ ન્ય છે, મરી જામ છે. 
અને ઇન્દ્રિમ ખહારની બાજુએ જ પડી રહે છે. ઇન્દ્રિયાતે ભીતરતી 
તફ વાળવી એ જ સંમમની પ્રક્રિયા છે 


(ઉ) ડણે"ન્દ્રિયતે ભીતરની દિશાસાં વાળવાની ગ્રફિચા 

પણુ છંન્દ્રયોને ભીતરની તર્ક કેવી રીતે વાળીરું? કથારેક 
નાના એવા પ્રયોગો કરશે તો ખ્માલમાં આવવા માંડશે. ધરમાં 
ખેઠા છો બહારના અવાન્ને સાભળવાનુ શર કરે।. ખુષ્ જત્રત 
ચઈને સાભળો [કે કાન શું શું સાભળી રલા છે બધી વસ્તુઓ પ્રતિ 
ન્તગ્રત થઈ જાએ. મસ્તા પર ગાડીઝા ચાલી રહી છે, હોન વાગી 
રલ્ઘા છે, આકાશમાંથી વિમાન પસાર થઈ રભ્ુ' છે, લેકે વાતો 
કરી રહલા છે ખાળકેો રમી રભ્રા છે, રસ્તા પરથી લેકે પસાર થઈ 
રલા છે, સરધસ ન્તમ છે-- બધા અવાન્ને તરફ પુરા નાગી 
જએ. જ્યારે આ ખધા અવાનેની પ્રતિ પૂરી રીતે ન્નગેલા હો, 
તમારે એક વાત એ પણુ ખ્યાલ કરે! કે કોઈ એવે પણુ અવાજ છે 
કે જે બહારથી નથી આવી રહ્યો, પણુ જે અદર જ ઉત્પન્ન થઈ 
રણો કે ? અતે ત્યારે તમે એક અલગ જ મૅકારતી નિ*સ્તખ્ધતાતા, 
નીગ્વતાના ષ્વનિને સાભળવા માડશો. આ ખજારતી ભીડમાં પણુ 
એક અવાજ છે કે જે અ'રર આખો વખત ગુ'જ રહ્યો છે. 

પરણું આપણે ખહારની ભીડના અવાજમાં એટલા તો ચંલગ્ત 
છીએ કે એ અતરની નિ.સ્તખ્ધતાને અવાજ આપણુતે સંભળાતો 
નથી ખધા અવાવન્નેનતે સાભળતા રહો ન લડો, ન હટો, ખશ, 
સાંભળતા રહે કક્ત એક ગોધ ભીતર શર કરે કે સું અ ખધા 
અવાત્તેમા એક અવાજ ગવે। પણુ છે કે જે ખહારથી નથી આવતો, 
પણુ ભીતરમાં જ ઉત્પન્ન થઈ રલો છે? અને તમે ઘણુ જ જલદી 
એ નિ:સ્તબ્ધતાના અવાજને, કે જેવે। કચાઝેક કયારેક નિજન 
વનમાં મંશળાય છે, તેતે ભરખન્નરમા, 


સડક પર પણુ સાંભળવા 
શડ્તિમાન બનશે. ખરુ'તોા એ 


છે કે જગલમા તમૃતે જે 


સ'યમની વિધાયક દષ્ટિ મૃ 
ટકાને ડઝ 


, નિંસ્તબ્ધતાનો ધ્વનિ સંભળામ છે તે જમલનેઃ એછે હોય છે વધારે 
ત્ઞા એ બદારના અવાજે ૬7 જવાથી બીતરના અવાજનો પ્રતિષ્તનિ 
રમ છે એ સાશળી શકામ છે એને માટે જગલર્માં જવાર્ન યે 
«જરૂર નથી ખને કાત દાથથી બધ કરી લો! બદાગ્તો અવાજ 
બધ થઈ જરો તા જેવી રીતે તમર્મ બોલી રહ્યાં રેય ત્વા 
નિસ્તમ્ધતાતા પ્વનિ ભીતરમાં ચુજ્વા લાગગે આ ભીતરના 
અવાજની પહેવી પ્રતીતિ છે 

જેવી આની પ્રતીતિ થતી જમે તેવા જ ગહામ્ના અવાન્તે્માં 
શસ એછે! થવા માંશે આ ભીતરનું મંમીત તમારા રસને પાન્તાતું 
ડ૩ કરી દેશે ધોડા જ દિવસમાં ભીત મ અ! જે અનાજ નિ સ્તબ્ધ 
તાની માક માલુમ પડતો દતો એ શધત થવા લાગમે અતે રૂપ 
લેવા લાગમે આ જ નિ.સ્તમ્ધતા ધીરે ધીરે જ્ઞોડ્રત્‌ જેવી પ્રતત 
થવા લાગરી જે દિવસે મા સોદમ્‌ જેવો લામવા પાડશે તે દિતમે 
ખદાશનાં વાઘથી પે । ૩ષું કોઈ મંમીત આતે મુકાબતે! નહિ કરી 
સકે તે દિવસથી અતમની વીણાતું એ મંગીત તમ રી પમ્ડર્ષા 
આવવાતું થરૂ થઈ ગયું 

દવે તમારે કાનના રસને રોકવો નહિ પડે. તમારે ક કરેવુ 
નદિ પર્ડે કે હું દવે સિતા* નહિ સાંભળું રું શિતાસ્નો ત્માગ કરુ 
છ ના હવે છોડવાતી હોઈ જફર નહિ રટે તમે અચાનક ખતુભનમે! 
8 એક વધુ વિરાટ એક વધુ કેઝતર એક વધુ ઝન સગીત 
ઉપબમ્ધ થઈ ગયું અતે ત્યારે તમે શિતારને સાંભળતાં પખ્ઠુ આ 
શગીતને શાંભળી થકે] ત્મારે કોઈ વિપરીત કોઇ વિરેધ કેઈ 
૯૦0૬૯૬૮૦ નદિ સહી «ય ત્યારે અદારતું મંગીવ અતરના 
સગીતતો સીધે પ્રતિષ્તતિ રહી જરી ત્યારે દુરમતાવ# ન્1૬ «૮ 
પખુ સગીતનેો પ્રતિષ્નિ રહી જશે ત્યારે તમારી ભમ અડ 
બ્માકિતત્ત ઉબુ થઈ જરી જે મદાર અને બીનમ વચ્ચે અતર ન ૯ 
ટ્રે 
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(૧૧) સ'યસની ઉપલખ્ધિ --ન્યારે ભીતર અને ખહાર ખધુ' સમે 
શઈ જ્તચ ત્યારે 
જેમ જેમ આપણે ભીતર જ્ઈએ છીએ, તેમ તેમ બહા 
અતે ભીતરતું અ'તર એળછું ચતું નનમ છે. અતે એક સમમં ગેલ 
આવી નમ છે ન્મારે ન તો કાંઈ બહાર કે ન તો કાંઈ ભીત 
ર્છી જાય છે. એક જ રહી જાય છે કે જે બહાર પણુ છે અતે 
ભીતર પણુ છે. જે દિવસે આ ધડી આવે છે કે જે બહાર છે * 
જ ભીતર છે અને જે ભીતર છે તે જ ખહાર છે એ દિવસે તમે 
સ'યમતે, એ સમતા(લ્વુણા119:પપ)તે ઉપલખ્ધ થઈ જએ છે 
કે જ્યાં ખધું સમ થઈ જાય છે, નયા ખધું સ્થિર થઈ જય છે, 
જ્યા ખધુ' મૌન થઈ ન્નમ છે, નયા કોઈ હલનચલન નથી હેં, 
જમા કેઈ દોડધામ નથી હોતી, જ્યા કોઈ ક"પન નથી હોળુ- 
(૧૨) નેત્રેન્દ્રિયને ભીતરની દિશાસા વાળવાની ઝાક્િયા 
કોઈ પણુ ઇન્દ્રિમથી શરૂ કરો અને ભીતરની તરફ આગળ 
વધતા જાએ. તુરત જ એ ઈન્દ્રિમ તમને ભીતર સાથે ન્નેડવાવું 
કાર્ણુ ખની જરે. આખથી ન્નેવું શરૂ કરો, પછી આંખ બધ કરી 
દો. બહારના ૬૨૫ જુઓ, જેતા રહો અને ધીરે ધીરે અ'તરતા 
દશ્ય ર્પાત જાગ્રત થાએ. ખુખ જલદી તમતે ખહારનાં ખે દશ્યોતી 
વચમાં ભીતરનાં દશ્યોની ઝલક આવવી શર્‌ થઈ જશે. 
કચારેક ભીતરમાં એવો પ્રકાશ ભરાઈ જરે કે જે બહાર સૂમ"તી 
પણુ આપવાની ર્શાકેત નહિ હોય. કયારેક ભીતરમાં એવા ₹ગ ફેલાઈ 
જરો કૅ જે પન્દ્ર-ધતુમાં પણુ નથી હોતા ભીતરમાં એવાં ફૂલ ખીલી 
ઊઠેશે કૅ જે પૃથ્વી પર કયારેમ પણુ ખીટ્માં નથી. ન્ત્મારે તમે 
એળખવા લાગરો કે આ ખહારતુ ફૂલ નથી, આ બારને! ૨ગ 
નથી, આ ખઢાર્તે] પ્રકાશ નથી, ત્મારે તમે પહેલી વાર તુલના કરી 
શકશો કે બહા? જે પ્રકાશ છે તેતે પ્રકાશ કહેવો કે ભીતરની 
હુવનામાં એને પણુ અ“વકાર કહેવો બદા? જે ફૂલ ખીલે છે એને 
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વે કૂલ કહેવા કે ભીતરની તુલનામાં રૃતોના પ્રતિષ્નનિ કહેવા -- 
રીકા સ્વર? ત્યારે પછી બહાર જે ઇન્દ્ર ધતુતા રગ છતાઈ «તમ 
કે એમતે રગ કહેવાતું ધણુ મુરકેત થરો કૅમ કે ન્ત્મારે કોઈ 
શીતસ્તા રગને જણે છે ત્મારે રમર્મા એક ₹૬ત ગુખુ (1ર 
વૃખથાછી)ઝ આવી ન્તમ છે કૅ જે ખદારના રગોમાં નથી હોતો 
અદ્દારતા ર્ગોર્મા કૅેટલીડે ચમક હોમ છર્તા બદારતા રગ જડ છે 
તયારે ભીત્ર્માં ર્ગ દેખામ છે ત્યારે પહેલથી વાર્‌ રગ જવત્‌ થર 
તમ છે 

મામ તો આપણે વિચારી પણુ નથી શકતા કૅ રગના જીવત 
હોવાને શે અથ ફોમ છે રગ અને જીવત? ન્‍ત્મારે બા જાણીઝે 
«મારે જ ખ્યાલમાં આવી થકે છે કે રમ ₹વિત છે!ઈ કકે છે રમ 
પ્રામુવાન હે!ઈઈ થકે છે અતે જે દિત્રિસે ભીતરતો રગ પ્રાષુવાન 
થઈને દેખાવા લાગે છે તે દિવસે મહારના રંગોનું આકષ ખુ જતું 
શહે છે એને છેોસ્ુ નધી પડતું અસ જતું રહે છે 
(૧૩) સ્પરી'ન્દ્રિયતે ભીતશ્ની દિશામા વાળવાની પ્રડ્િયા 

ગ્રતેક ઇદ્રિપ થાપણુને થીતર લઈ જવા માટેનું દાર બની 
સકે હે ખૂબ ક્પર' સપર છે સ્પષ'ના બૂળ અનુભવ છે તે! ખેમી 
ભગા આંખા બધ કરે! ખતે સ્પર' પર ખ્યાન કરે સુંદર ઢારીરને 
સ્પક્' કર્મો હશે સુંદર વસ્તુઓને રપથ" કર્યો હશે. સુંદર કેને 
સ્પશ કર્યો દે કેષારેક સવારે ધાસ પર્‌ પડેલા જ કળને સ્પટ" 
ક્ષો હશે કપારેક સિયાળાની સવારે અમિની પાસે બેસીને તેની 
ઉષ્મુતાને! ૨૫૪ કર્યો હમે કેતારેક ચ દરતતારાએની દુનિયાર્મા સપ ને 
જમની ચાંદનીના સ્પશ" માર્ષો દશે એ અધા સ્પથ' તખારી 
ચાવે ખાજુ ઊશા ચઈ જવા દે! અને પષી શેધવા ખડિ કે કેઈ 
મેવા સ્પર્શ પષુ છે ખરો હે જે બદાર્થી આવ્પો ન દોમ? 

મતે થોડી જ ખહેનતપી થેડડા જ મંફલપથી તખતે એવા 
સ્પશ્ની પ્રતીતિ થવા લાગશે ઢે જે બદાર્ધી નધી આગ્પો ને 
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ચદ્ર-તારાએ પાસેથી નથી મળતો, જે ફૂલાથી નહિ, જે ઝાકળધી 
નહિ, જે સૂમષ્ની ગરમીથી પણુ નહિ, કે સવારના શીતળ પવનના 
સ્પશષ્થી પણુ નથી આવ્યો. અને જે દિવસે તમને એ સ્પર્શને 
અતુભવ થરો, તે દિવસે જ સમજને કે તમે ભીતરને। સ્પર્શ 
પામી લીધો છે, એ દિવસે બહારના સપર" વ્મથઃ થઈ જરે પછી 
પ્રયેક વ્યક્તિએ એ જ ઇન્દ્રિય પકડી લેવા ન્નેઈએ કે જે એવી 
સૌથી વધુ તીવ્ર અને સજ્ગ ઇન્દ્રિય હોમ. 


(૫૪) વિધપ્ચક સ'યસ સપ્ટે વધુ સકચ ઇન્દ્રિયને પડડવી ઉપયોગી 

અહીં હુ તમતે એ કહી દઉ કે ને તમે સંમમને નિષેધાત્મક 
રૂપે સમજ્યા હશે, તો તમે તમારી જે ઇન્દ્રિમ સોથી વધુ તીશ 
છે, એને દુશ્મન ખનાવી લેશે! પમ્તુ નને તમે સંમમતે વિધાયક 
રૂપે સમજમા હો તો તમારી જે ઇન્દ્રિય સૌથી વધુ સક્રિમ છે, એ 
જ તમારી [1મત્ર છે. કેમ કે તમે એના દ્દારા જ ભીતર્‌ પહોચી 
શકશો. 


હ # 

હવે જે માણુસને રગોામા કોઈ રસ નથી, જે હજી બહારના 
રગોને પણુ જણી, માણી કે સમજી શકયો નથી, તેને ભીત*તા 
રગ સુધી પહાચવામા ઘણી સુશ્કેલી પડશે જે માણુસને સગીતમાં 
કોઈ અથ માલૂમ નથી પડતો, ફક્ત શોરખકેર માલૂમ પડે છે, 
ખહુ ખહુ તો! વ્યવસ્થિત શોરબકોર અથવા તો એછામાં ઓછા 
હેરાન કરનારા *વનિએ માલૂમ પડે છે, તે માણસને અ તરપ્વનિ 
તરક જવાતું કદણુ પડશે. એને સુશ્કેલી પડશે, અડચણુ થરો. તમારી 
જે ઇન્દ્રિમ તમતે સૌથી વધુ પરેશાન કરતી માલૂમ પડે છે, એ જ 
તમારી મિત્ર છે કેમ કે એ જ ઇન્દ્રિમ સૌથી પહેલાં અ'દરતી 
ખાજી થે!ડી જઈ શકે છે. તો તમે તમારી સક્રિય ઇન્દ્રિયને શોધી લે. 

ગુજ્િકની પામે કોઈ જતુ તો ગે પ્રછતા કે તારી સૌથી 
મોથી નબળાઈ કઈ છે? પેલા તું મતે તારી સૌથી મોટી નબળાઈ 


ચમની વિધાયક દૃષ્ટિ ૨૧ 


ખતાયી દે તો રું એતું જ તારી સૌથી મોટી ્થાક્તિર્મા રૂર્પાતર 
કરી દશ એ સાસુ કરેતો હતે! એ શક્તિ એ જ છે 
તમારી શૌથી મોળી નખળાઈ થુ છે! થુ રૂપ તમને આકર્ષિત 
કરે છે? તો! ભમભીત ન યાખે! શષ જ તમારુ દાર બની #રે 
શુ સ્પશ્ન તમતે બોલાવે છે? તે ભમભીત ન થાએ! સ્પશ* % 
તમારે માત્ર છે શુ સ્વાદ તમને ખેચે છે અને તમારાં સ્વપ્તોમાં 
પ્રવેશી નય છે! તે સ્વાદને ધન્યવાદ દે એ જ તમારા સેતુ 
બની જહે. 
(૫૫) જે ઇન્દ્રિય સથા બધુ બહાર લઈ «તય છે, ત «2 ધન્દ્રિય 
સૌથી વધુ અદર લઈ જવાનુ દ્વાર થાય ઝે 
તમારી જે પન્દ્રિમ સૌથી વધુ મંવેદનથીલ છે મેની સાધે 
«ને તમે લડશે તો એ ઝુડિત થઈ જરી એમ જ સમન્તે કે તમે 
તમાયે હાથે જ તપા સેતુ તોડી નાખ્યો ૭ જે સંમમની વિધાવક 
પારણાથી ચાલશે તો તમે એ જ ઇત્દ્રિયને માત્ર' બનાવી લેશે 
એની ઉપર જ તમે પાછા ફરશે ધ્યાનમાં રહે જે રસ્તાથી 
કાપણે બદાર જઈએ છીએ એ જ રસ્તાથી આપણે ભીતર 
આવીએ છીએ રસ્તો તો એ જ દોષ છે ફેકત દિશા બદલાઈ 
#તષ જે મહેર! બદલાઈ *૫ હે તમે ખા વન સુધી જે મ્સ્તે 
બાબ્યા છે એ જ મસ્તે પાછાં ૬મ્મો પ્ત દિયા ખીજ થિ 
જરી. અત્યાર સુધી મોં જવનની તર॥ હતું દવે તે પોતાના ઘર 
તરફ ૬ર. 
પરતુ શૂલમાં પષુ નને તમે ખેડુ વિચાયુ” ઢે જે રસ્તો ષને 
જાતાતા પરથી અટલેર દૂર લઈ આં બ્પો છે એ ખારો દુરમન છે 
એતા પર હવે દું નહિ યાલુ તો! તમે ખરબર સમજ લે! હે તમે 
પોતાને ધેર હવે કદી નહિ પહોંચો ઠેઈઈ રસ્તે! દરમત નથી. બધા 
રસ્તા નને દિટાખામાં ખૂડેકા છે તે જે રસ્તાથી તમે બદાસ્ના 
જઝ્ત્માં સરી વધુ ભાક્ષિત ૬ાએ; છે] અને ખેમાઈ શતા છે. 
૨ 





તન 


૨૨ સહપ્વીરવાણી ' _ 
(એ ભલે આંખ હોય, ભલે સ્વાદ હોમ, ભલે પ્વનિ હોય--5 
પણુ હોય), જે રસ્તે તમે સોથી વધુ બહાર જએ છે મા? 
રસ્તે તમે તમારાથી સૌથી વધુ દૂર ચાલ્મા ગયા છે, એ જ 28 
તમારા સષમની વિધાયક દિશામા સહયોગી ખનશે, એતાથી તમાં। 
પાછા ફરવાનું છે. 

એની સાથે લડનું નહે. એની સાથે લડીને તો તમે તેતે વે? 
નાખશે।. તોડ્યા પછી પાછા કરવું તમારે મુશ્કેલ થઈ જરશે* * 
તમને ધણું અજખ લાગશે. પરતુ હું ભારપૂવ"ક કહેવા માચુ કેં 
લોકો ઇન્દ્રિયોને કારણે બહાર ભૂલા નથી પડતા. માત્ર જે ઇન્દમેઉ 
રસ્તા તેઓ તોડી નાખે છે તે ઇન્દ્રિયાને કારણે બહાર ભૂલા પડેછે 
આપણે ખધા આ રસ્તાઓને તોડીએ છીએ. મારી પાસે લેળ 
આવે છે અને ડહે છે કે અમારી કોઈ ખીજી તકલીફ નથી 8 
આ સ્વાદ અમને ખૂબ હેરાન કરે છે, કોઈ પણુ રીતે સ્વાદ 
છુટકારા કરી દો. એમતે ખબર જ નથી કે જે એમતે હેરાન કરી 
રહો છે, એ જ એમના પાછા ફરવાનો માગ' છે આતે હુ & 
છુ સ'યમની વિધાયક હૃદિ. 


(૧3) સહપ્વીરના સતે આત્માની ત્રણ સ્થિતિએ -- ખહિરાત્મે' 
અ'તરપ્ત્મપ અને પરસાત્મા 


આના એક ખીન્ન પાસાને પ્યાનમાં લેવું નનેઈએ. જેટ 
પન્દ્રિયા આપણી પાસે છે, એતુ એક તો પ્રગટ રૂપ છે-જૈ 
આપણે ખહિરિન્દ્રિમ કરીએ છીએ મહાવીરે આત્માની ત્રણ સ્થિતિનો 
કઢી છે એકને તેએ કહે છે બહિરાત્મા બહિરાત્મા એ આત્માં 
કહું છે કે જે હજી પન્દ્રિયાનાો બડારતી ખાજીએ ઉપષોગ કરી *હી 
છે ખીન્નને મયાવીર અતમત્મા કહે છે. અ તરાત્મા એ આત્મા 
છે કે જે લવે પન્દ્રયાતા અદગ્ની દિશામાં ઉપચોગ કરી ગલો છે 
ત્રીવ્તને મહાવી? કહે છે પગ્માત્મા, પમ્માત્માં એ આત્મા છે કે 
જેતું બહાર અતે અદર મર ગયુ છે. જેનું ન તો કાઈ બહા? અતે 


“દર 


ઇપત્નની વિધપ્યક દિ ૨૩ 


ત તો કાંઈ ભીતર છે જે ત તો! બહાર “ળવ છે કે ન તો ભીતર 
જવ છે જે બદાર *પ છે તે કરદિરાત્મા છે જે ભીતર્‌ *ષ છે 
તે અતરાત્મા છે અને જે કર્ષામ પણુ નથી જતો ન્ત્માં છે યા 
ક્તભાવમાં પ્રતિટ્ટિત છ એ પરમાત્મા છે 
૫૬૭) ઇન્દ્રિયા અહપર પદાથ* સાધે «ડે છે અદર આત્મા સાધે 

નડે છે 

ઇન્દ્રિયાનું એક ખહદિર્‌ ₹પ છે તેઓ આપણુતે પદાથ શાથે જે 
છે જે જગ્યાએ તેએ આપષુને પદાથ સાથે નડે છે એ જગ્યાએ 
એમ્‌તું જે રૂપ પ્રગટ યામ છે એ અતિ સ્થૂડ છે પરતુ એ જ 
ઇન્દ્રિયો ભાપણુતે આપણી શાથે પષુ નડે છે દાખધા તરીકે આ 
મારે દ્ાથ છે ટું મારા હાથને લાંબા કરીત તમારા હવાષમાં લઉ 
તો. મારશે હાથ ખે જગ્યાએ ન્નેડી રલ્રો છે એક તે તમારા હાથ 
શાથે મતે ન્તેડી શો છે ભને ખીજ એ મારી સાચે પખુ *ેડાયેતો 
છે હ્રાથ વચર્ષા બેને નનેડી રલ્લો ૪ વળી ષ્યાનમા રહે કે નત્ય 
સખારી માથે ખને જેડી રહો છે ત્માં તો ફક્ત તખારા શરીર લાધે 
જેડી રજો છે પરતુ «ત્યાં મને નનેડી રજ્યો છે ત્માં આતા સાથ 
ન્તેડી રહો છે 

ઇન્દ્રિયો જમારે ખહાર નેડે છે ત્યારે પદાધ સાધે ન્નેડે છે 
ભીતર્‌ સાથે ન્તેડે છે ત્મારે ચેતના સાથે ન્નેડે છે એટલે કન્ન્યોનું 
શ્રણુ સ્થૂળ રૂપ જ ખદ્દાર પ્રમટ યાય છે ઠેમ કે જે દાય જાત્મા 
શાથે નતેડી શકે છે જેતી એટવી ક્ષખમતા છ એ ખદદાર કેરળ ૨રીર 
શાથે ભેડી કકે છે બદ્દાર ઝેની ક્ષમતા ધણી કીઝ થઈ «નય જે 
(૫૦) મનુષ્યની સ બાવન --રબાહિશાત્માની ર્પતિમથી અત 

શાત્માના ખામ દ્રાર પરસપત્માં સુષ્દ પહેપ્ચજાનો 

નત્યારે ટુ કરું ઘુ ઠે મારે હાષ ઉંચે થાષ તે! આ 5પ 
#7મ હ મારે સંકલપ ભારા દાથને કષ'ક ને કષ ક નતેડી રાખે છે 
*તે દું € ૩૨ કરી દઉ છું ખારા હાષને ઊંગા સરવા મટે, તી 


૨૪ સહાવીરવાણીઃ ૫4 
ઝઝઝઝ્ડઝડઝઝઝરૂઝ કકે ઝઝઝઝકકઝઝઝન 


હાથ ઊંચો થઈ શકતો નથી, મારો સંકલ્પ મારા હાથ સાથે કમા 
ન્નેડાયેલો છે. 

હવે એ ખૂખ નવાઈની વાત છે કે રારીર તો છે પદાથ બો 
સંકલ્પ છે ચેતના. તો ચેતના અને પદાથ' કેવી રીતે અને કંધ 
નેડાર્તા હશે ! ધણુ અદશ્ય હશે એ ન્તેડાણુ. બહાર મારો હાથ કક 
પદાથ સાથે જ ન્નેડી શકે છે. પર]તુ એટલા માટે હાથ પર નારાથ 
થવાની કેઈ જરૂર નથી. એ હાથ ભીતર આત્મા સાથે પણુ જે 
છે. નને આ હાથમા હૈ મારી ચેતનાને ખહારની દિશામા પ્રવાહિં 
કરુ, તો એ ખીન્નના શરીર પર જઈને અટ જાય છે. જે મે 
જ ચેતનાને હું મામ હાથ પર્‌ પાછી ફેરવી લઉ, ગ'ગોત્રીતી તથ 


પાછે કરી જાઉં, મૂળ તરફે પાછે ફેરી જાઉં, તો. એ મારા આત્મામા 
લીન્‌ થઈ ન્નય છે, 


હાથમા વહી રહેલી શક્તિ, બહારની દિશામા બહિરાત્માયું રપ 
છે. એ જ હાથમાં વહી રહેલી શક્તિ, અ'દરની દિશામાં અ તરાતાકું 
રૂપ છે જ્માં શક્તિ વહેલી જ નથી, ત્માં પરમાત્મા છે. પરમાભીં 
સુધી પહોચવું હોમ તો અતરાત્મામાથી પસાર ચવું પડશે. 


ખાહિરાત્મા આપણી આજની સ્થિતિ છે--ચાલુ હાલત 
પરમાત્મા આપણી સંભાવના છે --- આપણું ભવિષ્ય, આપણી નિમેલિ, 
અતરાત્મા આપણે યાત્રા-૫થ છે. એમાથી આપણે પસાર યૅકું 
પડરે. ગ્મેમાંથી પસાર થવાના રસ્તા એ જ છે કે જે ખાર જવાળા 
રસ્તા છે. આ ચઈ એક વાત 


ઉછ) ઇન્દ્રિચાનાં બે રૂપ --એન્દ્રિક અને અતીન્દ્રિય 

ખીછી વાત એ છે કે પન્દ્રિયા બહાર સ્થુળ સાથે નડે છે, 
ભીતરમાં સુક્ષ્મ સાથે એટલા માટે પન્દ્રિયાના ખે રૂપ છે, એક વે! 
જેને આપણે એન્દ્રિક શક્તિ ટહીએ છીએ તે અને ખીજ, જ? 
આપણે અતીન્દ્રિમ ર્શાકેત કહીએ છીએ તે, 


ચમની વિધાયક દષિ ૨પ 
સ્ઝ્--ડઝ્ઝડડઝકક્ડ્કડક્3* 


પમમનોવિસ્ાન (92૮205)૮10108૪) એનો અભ્યાસ કરે છે 
યાગ ધષા સમમથી એનું અષ્મષન કયુ” છે એતે યોગે સિહ 
કહી છે વિભૂતિ કહી છે રશિયામાં આજે એને નતુ નામ અપાઈ 
રઘુ છે તેઓ કહે છે --મને-ઊન્ન'તું જગત મન ન્શક્તિતું જ્મૃત 
[1057 લમ્બ્ન્ટાલ્ત૦તતડ) એ જે ભીતરમાં આપણુ અતીન્દ્રિમ કૂપ 
કૈ તેને શનુભવ જેમ જેમ વધતો “તમ છે તેમ તેમ મંયમ વધન 
#મ છે કોઈ 1ણુ ઇન્દ્રિમે પકડીને અતીન્દ્રિય શૂપતો અવુશર 
કરવો શરૂ કરશે તો ચકિત મઈ જરા 
૨ર) ૧શિયત અપ ખેોકરી ઠારા વાથવાતો નતીન્દ્રિય કક્તિગેદ 

થપેલે। વિકાસ 

દસ ખાર વ4 પહેતાં ૧૯૬૧માં રશિયામાં એએ અધળી ૬ કરીએ 
શાથી વાંચવાનું ફરે કયું નવાઈતી વાત ઘતી ધાં પરી ધણુ 
કરવાર્મા જાવ્યાં પાંચ વષ" જુધી સતત મૈઝાનિક પરી1ખુ કરવાખા 
આવ્યાં તમાર પછી રરિમાની જે સૌથી મોટી _છાનિક મંમ્પા છે 
એણે પાંચ વષના શતત અભ્યાસ પછી *તહેર કયુ ઠે એ છોકરી 
સાચુ કહે છે એ ખભ્યાસ કરે છે અને ન્વ!ની વાત એ ખે ટ્ર 
દ્રાથ આંખધી પષુ વધુ મ્રદુખૃશીશ થત ને અભ્યાસ કરી સદા છે 

લખેલા કામળ પર-ખ્રે્િમાં નહિ અધોની ભાષાર્ષાં નદ 
તમારી ભાષામાં લખેલા કાગળ પર એ દાથ ફ્રેરવીતે વાંચી સડે 
છે તમારા લખેલા કાગળ પર 8પડુ હાંકી દીધું હેમ અતે એ 
કપડા પર્‌ હાથ મૂકીને વાંચી સો છે એતા પર લેહાતું પતર્‌ દળ 
દેશામ તો એ પતરા પર હાથ ટ્રેરીને તે વાંચી શકે છે આવુ લો 
રાખ પસ વાંચી નથી શક્તી જે સૈર્સાનિક પ્રપોગ કરી રહો જે 
એ પખુ નથી વાંચી જકતે ઠે નીચે શુ હરે 

પરતુ એ છોકરી પર પ્રરેમ કેસ્નાર પૈસ નિર થર્પાર સમેયને 
ખોવા ભ્યાશ આપો હે જે એક બ્યડ્તિને મટે યસ્ષ છે 
એ દોર ને દેઈઈ ખાપે' ઠેર ને દેઈ રૂષર્ખા અધાને ખાટે દપ 


ર્‌ સહાવીરવાણી : ૭-૮ 
ક ઝડ 


હોલુ જેછએ એણે વિચાયુ” કે શું આપણુ ખીન્ન ખાળકેતે 
કેળવી (તદ્રાલ્તી) શકીએ ? અતે એણે અ'ધોની એક ક્ષાળામાં 
વીસ ખાળકે। પર પ્રયોગ રર કર્યો અને એ ચંકેત થઈ ગયો કે 
ખે વષના પ્રયાગ પછી વીસમાંથી સત્તર ખાળકે! હાથથી અષ્મયન 
કરવાતે સમથ* થઈ ગમા. અતે લારે તો વાર્સાલચેફે કલુ કે ૯૪ 
ટકા માણસો! હાથથી વાંચી શકે એ ડ્ઞાકય છે. ખાકી જે ત્રણુ રહ્યા 
તેમને માટે માનવુ ન્નેઈએ કે હાથના હિસાખે તેઓ અધ છે 
ખૌ્જી કેઈ કારણુ નથી, સિવામ કે હાથના મંત્રમાં ખામી હોમે. 

વાસિલિયેક્ના ગ્રથોગોતુ એ પરિણામ આવ્યુ કે છાપાંઓમાં 
જેવા સમાચાર ૪૫મા કે કેટલાયે અધ ખાળકેએ પોતપોતાનાં 
ઘરમા પ્રયોગ કરવા માત્યા. અતે મોસ્કો યુનિવસિટી પર જીદી 
જુદી જગ્યાએથી સેકડો ખખરે! આવવા લાગી કે અસુક ખાળક 
વાચી શકે છે, પેલો બાળક પણુ વાચી શકે છે ધણી નવાઈની 
વાત છે કે હાથ કેવી રીતે વાચી શક્તો હશે. હાથની પાસે તો 
આખ નથી છાથ સાથે કોઈ સબધ ન્નેડાતો હેમ તેવુ થે દેખાડું 
નથી. હાથ સ્પશ' કરી શકે છે. પરતુ પછી ચાદર ઢાકી દેવામાં 
આવી એટ્લે તો સ્પર્શના પ્રશ્ન પણુ ન રલો જેમ જેમ પ્રયોગોમાં 
ઊંડા ઊતરતા ગમા, તેમ તેમ સ્પજ્ થતુ ગયુ કે સવાલ હાથનો 
નથી, એ સવાલ અતીન્દ્રિય ([24441257131૮) છે. 

એ છોકરીને પછી પગથી વ'ચાવવાની કે[શિશ પણુ કરાવાઈ. 
ખે મહિનામાં એ પગથી પણુ વાચવા લાગી પછી એતે સ્પર્શ 
વગર વાચવાની કોશિશ ફરાવાઈ એ દીવાલની પેલી બાજુએ મખેલા 
ખાડે પણુ વાચી લેતી દતી. પછી એતે માઈલે। દૂર રાખેલી 
ચોપડી ઉધાડીને વ'ચાવવામાં આવી અને એ ત્યથી પણુ એને 
વાચી શકી. ત્મારે સ૫શ* સાથે કોઈ સખ'ધ ન રલ્રો. વાસિલિયેરે 
કહયુ, આપણે જેટલી [શક્તિઓ વિગે ન્નણીએ છીએ, ગના કરતા 
«ર૨ ટીઈ ખીજી શક્તિ કામ કરી રહી હેમ છે, 


સ'યભની વિધાયક દૃષ્ટિ શ્ક 


(૫) સહાવીરની સ્ધ્યભની દૃરિતે1 -સધધાર--ગતીન્દ્રિય શફિતિનેદ 

વિડાસ 

ચોર ડિરત એ બીજ શક્તિની વાત કરતું ગ્હ્ુ છે મહાવી તી 
સમમની ને પ્રક્રિમા ૪ એમાં એ બીછ ક્રકિતિને મત કરવી એ 
જ આપ: ? જેમ જેમ એ બીર. શક્તિ નમત થ'મ $ તેસ 
તેમ ઇદ્િ। કી? પ*્તી નમ છે મગિતમૃત એવી ૬/૮ રીતે ૪ થર્ન 
#તય છે ઠે જેમ તમે પુસ્તક વાંચતા ટા એક નવતકષા વચતા ટો 
અને પછી તમારી સામે ટેલિવિઝત ૫૮ ગે નવલા ભજવાતી 
હોમ તે તમ પુસ્તક બધ કરી દેગા અર્થાત્‌ પુમ્તક એકદમ દિ છ્‌ 
થમ ગડું વાર્તા એ જ છે પરતુ હવે [પૃ છત મ્ાાષ્મમ તખુરી 
સામે છે વધુ [વિસ પુસ્તક નહિ ચાતે ખોરર્છ જમે ટલિવિત્ન 
મને સિતમા એતે પી જરે જે કાંડ શિક્ષણ ટેલિતિઝનથી આપી 
શકામ છ એ પુમ્તકધી નથી આપી શમાતું કેમ કે પૃમ્તક વર 
પૃત છે ધળ કિક યઈ જાય છ ને તમન ઠેર્ણ ક? ઠે 'આ 
ન લક્ષમા પુમ્તર્માં વગી લા અને 9-૪ તો ગને જ કપા દિલ્મષા 
“પ્લે! જે એમાંથી તમારે એક પસદ કરવાનું હોથ તો તમે 
પુમ્તાતે બાજુએ મૂકી દેશો જેમને ટેલિવિન્તતની ખૂઞમ નથી તેએ 
સમજશે કે તમે પુસ્તકનો ત્યાગ કર્યો છે ખરી રીતે તમે ત્મામ 
નથી કયે! તમે ફેક્ત શ્રેઇતમ માષ્યમત પસ ૬ કરી લીધુ છે 


દમાં મનુષ્ષ જે મેઝતમ છે એને પસદ કરી લે % નને 
તખરી સામે તમારી 9૪ દ્રષોતું જતીન્દ્રિમ રપ પ્રમટ થરા મડે તો 
નોછસ તમે પન્ડરિમાનો રશ છેડી દેશે! ભને એક નવા રસમાં 
પ્રવેશ કેરી જરે જેએ ૬% ર૪ દયોમાં જ છવે ૪ જેખની 
શખજની સીમા સન્દ્રયોની પાર નથી, તેગ્।। કરેશે કે તમે ખદાત્યાગી 
હે. પરતુ તમે પક્ત બોગની વધુ ગદનતખ અને બર્તાદિદાર્માં 
આગજી વધે! છેઇ. તમે એ રસને પામવા થાચરોા કે જેની ઇન્દ્યોર્મા 


૨૮ સહપ્વીરવાણી : ૫-૮ 
ગડ“: ડક 


જીવવાવાળા માણુસને ફવારેય ખબર નેથી પડતી. સ'યમની એ 
વિધામક દૃણ્ઠિ અતીન્દ્રિય સંભાવનાએને વધારવાથી પ્રાષ્ત થામ છે. 

મહાવીરે અતીન્દ્રિય સંભાવનાઓને વધારવા માટે ધણા જ ગહન 
મ્રયોગે કર્યા છે. મહાવીરની પૂરે-પૂરી સાધનાને આ વાતથી જ 
સમજવી શરૂ કરશે તો આગળ જતા ધણુ પ્રગટ થઈ શકશે 
મહાવીર વર્ષો સુધી ભોજન વગઃ રહેતા હોય તો એતુ કારણુ છે 
કારણુ એ છે કે એમણે ભીતરમાં એક ભોજન પામવાતું શરૂ કરી 
દીધુ છે. જને મહાવીર પથ્થર પર સૂઈ ન્નય છે અને એમને ગાદીની 
કોઈ જરૂર નથી રહેતી તો એમણે ભીતરમાં એક નવા સ્પશ'ના 
અતુભવતુ જગત શરૂ કરી દીધું છે. મહાવીર ને ગમે તેવા ભોજનને! 
સ્વીકાર કરી લે છે, તો અસલમાં એમની ભીતરમાં એક સ્વાદ 
જન્મી ચૂકયો છે. 

હુવે એમતે માટે બહારની ચીનને એટલી મહત્ત્વની નથી. 
ભીતરની ચીજ જ બહારની ચીનને પર છત્રાઈ ન્નય છે, 100[905€ 
થઈ ન્નમ છે, એતે ઘેરી લે છે. એટલા માટે મહાવીર સંકોચાયેલા 
નથી માલૂમ પડતા, ફેલાયેલા માલૂમ પડે છે. એમના વ્યક્તિત્વમાં 
કયામ કોઈ મંકોચ નથી માલૂમ પડતો, વિસ્તાર માલૂમ પડે છે. 
તેઓ આન દિત છે. તેઓ કહેવાતા સંન્યાસીચ્ય જેવા દુખી નથી 
(૨૨) નિષેધની ધારણાને કારણે તપશ્ચર્યા ક્વારા દુખ"ળ થઈ 

ગયેલ ખુદ્ધ 

ખુદ્ધથી આ ન થઈ શક્યુ, આને! વિચાર કરી લેવા ખૂબ 
જર૩રી છે. એમ કરવાથી આ વિષમ સમજવો સહેલો થઈ જગે 
કેમ કે એમતુ નક્તિત્ત (2૯) ભિન્ન હતુ એટ્લે ખુદ્દ્થી આ 
ન થઈ શકયુ. જે સાધના મહાવીરે કરી તે જ ખુદ્ધે પણુ શરૂ કરી. 
પગ્તુ ખુદ્ધને દરેક સાધન! કર્મા પછી એવું લાગ્યુ કે આનાથી તો 
હું વધુ દીન-રીન થઈ રલ છુ, કર્યામ કશુ પામતો નથી. એટલા 
માટે છ વષ* પછી ખુટ્દે બધી તપશ્ચર્યા છોડી દીધી સ્વ'ભાવિકપણે 


ત્---- 


મ'યમની વિધાયક રષ શક 


શુદ્ધ નિષ્કર' કાહષો હૈ તપશ્ચર્યા વ્વથ' છ ખુડ્ડ બુદ્ધિમાન અતે 
ઈમાનદાર ૯તા ને અખુસમજ હે!ત તો આ નિષ્કપં" પણુ ન લેત 

અતેક અળૃસમજી લેકા જે દિયા એમને માટે નથી જે 
દિકાખામાં જવાની એમની ક્ષમતા નથી જે દ્યિાતે! એમન! 
બ્યક્તિત્વ શાથે કરો। મેળ નથી એ દિથામાં ચાલ્યા #તય છે અતે 
પોતાને સમનવૅ છે કૅ પૃવ જન્મોના કર્મોતા કારણે આવુ થઈ મ્ય 
છે, કદાય ભૂતકાળમાં પોતે જે પાપ કર્યા છે, એતે કારણે આવું 
થઈ શરુ છે મા તો કદાચ પૂરો પ્રમાસ નથી કરી થકતા એટલા 
ત્રાટે આવું થઈ રહું છે ષ્યાતમાં રહે કૅ જે તમારી દિશા નથીં 
એમા તમે પૂરે પ્રયાસ કષારેમ પણુ નદિ કરી શકે એટસા માટે 
એ બપ થાતું જ રદેથે કૅ દૂ પરો પ્રમાણ નથી કરી ચક્તે 

અુગ્ડે * વષ સુધી એ જ કયુ' કે જે મહાવીર કરી «લા ૭7 
“૫૦તુ છુશ્રને એવુ ફેરજાને ોરિખામે જે ખખ્યુ તે ખહાવીરતે ખત્મ 
તે નરાતું મહાવીર જાત દને ઉપલ મ્ધ થઇ ગયા છુહ ખૂબ પીડ તે 
ઉપલખ્ધ થમા ખહાવીર્‌ મદ્ાશક્તિતે ઉપલબ્ધ થઈ ગયા યુદ્ધ પકત 
નિનળ થઇ ગમાં તેએ ઉપવાસને કા ફે ઝએેટતા કમઝેમ હતા 
ઠં શેક દિવિમે નિરન ના નટીત પાર કસ્‍તી વખત કિનારાને ષાડીત 
ચડવાની શકિત પણુ રહી તેતી શક્ષના એક મૂળને પકડીને વિચારના 
શામ્યા કે જે ઉપવાસી દું તદીતે પાર કરવાની ક્રક્તિ ખેડ નેં! 
છુ તે ઉપવાસથી શુ વળશે ? શનાથી આ અવસાગર ઠેવી રીતે પારે 
કરી શકીશ 1 આ માંડપષુ છે સમે નહિ થામ 

તેએ ફશ થઈ તપા હતા દાડ! બધા બદાર ન કળી આવ્યાં 
હતાં ખુડ્નનું એ સખ્યતું જે પ્રાશિદધ ચિત્ર છે એ મુસીબતમાં પડેજા 
નાખધારી તપસ્વીનું મિત્ર છે એક પણી જની તાખ્રપ્તિમા મળી 
જે જેખો અુહ છ મહિના સુધી તિરાદાર સ્થા દતા એ કખ્મતું 
ચિત્ર છે બધા હાડકાં પાસના ખડાર નીરની આર્યા છે પેટ અને 
પીઠ મેક થઈ ગયાં છે ષા આખો ૬વત ખાડ્ષ પડે છે ન ફી 


૩૦ સહાવીરવાણા મો 





ખધુ' શરીર સુકાઈ ગયેલું છે. લોહીએ નનણેં કે ફરવાતુ ળંધ કરી 
દીધુ છે. ચામડી જણે કે સંકોચાઈને ચોંટી ગઈ હોમ તેવી થઈ "ઈ 
છે. આખુ શ્ઞરીર મડદા જેવું થઈ ગયુ છે એવી જ ક્ષણુમા નિ2જવા 
નદીને પાર કરતી વખતે એમને ખ્માલ આવ્યો કે “ના, આ મળું 
વ્મથ* છે? અને છણજકીકતમાં એ બધું ખ્રુદ્ધ માટે વ્યથ' હતુ. પરઉં 
એ ખધાથી ભહાવીર મહાડાક્તિને ઉપલખ્ધ થના. મ 

અસલમા છુદ્દે જેમની પાસેથી એ વાત સાભળો અને શીખ્યા અ 
બધુ નિષેધ હતું તેઓ કહેતા અસુક-અસુક છોડો, ફલાણું-ફ્લાણુ છોડે 
અને ખુદ્દ એ ખધુ છોડતા ગયા તેમણે કહ્યુ તે જુજબ તેઓ કરતા 
ગમા જે ગુરુએ જે ખતાવ્યુ તે પ્રમાણે એમણે કયુ" . એ બધુ છોડીતે 
એમણે જાણ્યુ કે બધુ' છૂટી તો ગયુ, પણુ મળ્યુ કાંઈ નહિ. અતે 
હું ફેક્ત દીન, હીન અને દુખળ થઈ ગયો 

ખુદ્ધને માટે એ માર્ગ" નહોતો. ખુદ્ધના વ્યક્તિત્વને પ્રકાર 
ભિન્ન હતો, ઢાચો અલગ હતે પછી ખુદ્દે ખધાને। ત્માગ કરી દીધો, 
બધા ત્યાગનો ત્યાગ કરી દીધે।. ભોગને ત્યાગ કરીને “જેઈ લીધુ ઇં 
કે એનાથી કાઈ મેળવ્યું નહિ, એટલે બધા ત્યાગને! ત્માગ કરી દીધે। 
અને ન્ત્મારે ત્યાગને પણુ ત્માગ કરી દીધે। ત્યારે ખુદ્ધે મેળવ્યુ 

મહાવીરની ગ્રક્રિમામા અને ખુદ્ધની પ્રક્રિયામાં ધણુ' એકખીનાથી 
ઊલટું છે. એટલા માટે એક જ સમમમાં પેદા થયા છતા ગતૈતી 
પરપરા ધણી જુદી છે. ખુદ્દે પણુ મેળવ્યુ ખુદ્દ પણુ યા પહોશમા 
કે નયા કોઈ પહોચે છે મા મહાવીર પહેચે છે. પર તુ તેમણું યાગથી ન 
મેળવ્યુ કૅમ કે લાગની જે ધારણા ખુદ્ધના મનમા પ્રવેશી ગઈ હલી 
તે નિષેધની હતી ત્યા જ ભૂલ થઈ ગઈ 
(૨૩) નિષેધથી આપત્સ-બળ તતો પ્રાપ્ત નથી થતુ”, પરતુ શરીર 

અળ પણા ચાલ્યુ' ત્તચ છે. 

પરતુ મહાવીરની ધારણા તો વિધેમની હતી. ન્ત્માર્‌ પણુ 
કોઈ ત્માગ યા નિષેધથી ચાલશે તો ભૂલે! પડશે, પરેશાન થસે અને 


સ'યમતી વિષાયક દષિ 3% 





દુતળ થયો કષાય પહોચશે નદિ તેતે બાત્મબળ તે પ્રાપ્ત નહિ 
થામ વધારામાં ૪રીર બળ જતું ગહૅમે અર્તી દ્રમતું જગત તો નહિ 
ખૂતે પરતુ ઇન્દ્રિયાનુ જગત મીમાર થતંને મંકોચાક જગે 
અતરષ્મનિ તો નહિ મભત્રાષ પષુ કાન બદેગ થર્ત જમે અત 
૬9૫ તો નહિ દેખાય પખુ આંખ ઝાંખી થર્ડ જશે મતરસ્પશ 
તો દૃ «હો ભેતટો દાથ જડ થઈ જશ અન ળદાર પણુ સ્પશ્ 
નદિ કરી શકે 

નિધી આ ભૂલ થાય ૭ અત પરપરા ફકત નિષેધ આપી 
ચકે છ કેમ ઠે આપમુત પક વાવાળાને તો જે એમબે કે પુ છે 
ખે જ દેખામ છ એમણે જે મળગ્યું ૭ તે આપખુ નથી 
રેખાતું તો મહાવીરને «તે બરાબર શષજવા હોય એમના મોમ્વાત્વિત 
મંમ્ષ્તે નને સમજવા દોમ એમના સ્વસ્થ વિધાયક સમમત નત 
સમજવો હોમ તો અતી દમને જ્ગાડવાતા પ્રરોમમાં પ્રવશ કરતા 
પડે 
(૨૪) ગ્રત્પેકુ જ્યઝિતિની અતી? દ્રિય સ ભાષનઃ--તે «ખૃથા પાટેના 

ગ્રધોદગેદ 

પ્રયેક કિતની કોણ ને હોર્ઈ છન્દ્રિમ તહાળ અતીન્દ્રિય 
જગતમાં મવેશ કહ્વાને માટે વૈવાર ઊબેથી છે થે ડા એવા પ્રષે મ 
કરવાની *૮રૂર છે *ને તમને અબમયર પડી જર ઠે તમારી અતી” રય 
ક્ષમતા ક્ષી છે બેનત્ચાર પાચ નાના પ્રયોગ કરે એટલે તમને ગ્રતીનિ 
થવા લાગરે ઠે તમારી દઘ્સા ચો ૪ તમાર દ્રાર ચૂ એ જ 
દ્ાથી પછા આગળ કળી જરા 

ડેવી રીતે ખત્રર પડે, કઈ રીતે હોઈ નતણી ૨ ડે એની 
થતીન્દ્રિ ક્ષમતા રી રોઈ સ ૪? 

આપખુતે બપાને ધણી વાર મે!81 ખળે છે પરતુ આપણે તે 
થૂરી જઈએ છીએે કેમ ડે આપશે એ દ્યામાં વિચારતા નથી. 
કેષારેક તમે ખેદા દા અને અચાનક તખતે ખ્યહ્શ આવે છે ઠે છ 


૨ર સહાવીરવાણીઃ હ! 
સ્ક્્ડડકડ-સ્ડડ્ડડઝડડ-ડડ-ડડડ કડક કકક 


સિત્રતે, ત્યારે તમે મો ઊંચુ કરો છે! અતે જુઓ છે! કે એ &1 
ઉપર્‌ ઊભેલો છે. તમે વિચારો છે કે સોગ છે ત્યારે તમે મેળે 
ચૂકી ગયા! કયારેક તમે વિચારે છે! કે કેટલા વાગ્યા અતે ખ્યાય 
આવે છે કે નવ વાગ્ય! હશે અને ધડિયાળરમાં જુઓ છે! તો. ખરળર 
નેવ વાગ્મા છે. તમે વિચારો છે કે સોગ છે. ના, તમે મેક 
ચૂકી ગયા! 

એ એક અતીન્દ્રિમ ઝલક મળી હતી. નને એવી કે!ઈ ઝક 
તમતે મળે તો એના પ્રયોગ કરો, એને મંયોગ ન કહે. જે મે 
વિચારો કે ધડિયાળમાં નવ વાગ્યા છે અને ખરેખર જે ધડિમાળમાં 
નત વાગેલા હેય, તે પછી એના પર પ્રયોગ કરવા શરૂ કરી દે” 
કંચારેય પણુ ઘડિયાળમાં પહેલાં ન જુએ, પહેલાં વિચારો અતે 
પછી ઘડિયાળ જુઓ અને થોડા જ વખતમા તમને ખખર પડે 
કે એ સંથોગ નથી કેમ કે એ એટલી ખધી વાર ખનવા લાગરો અતે 
એમ ખનેવાના ગ્રસગોની સંખ્યા એટલી વધવા લાગશે કે જેથી એ 
ગયોગ નહિ રહી ન્નય્‌. 

અડધી રાત્રે ઊઠ્યા છે. પહેલા વિચારે! કે કેટલા વાગ્યા. પછી 
જે એમ લાગે કૅ વિચારવામાં ભૂલ થઈ શકે છે, તો થોડો વિચાર 
કરી લે કે કેટલા વાગ્યા છે. અતે જે પહેલે ખ્માલ આવે, એને 
જ ઘડિયાળ સાથે મેળવો; ખીન્ન સાથે ન મેળવશે।, ખીન્ને ગરગડ 
દશે. પહેલ જે હશે તે જ ઠીક હરે. નને તમને દરવાન્ન ઉપર 
આવેલા મિત્રનો ખ્યાલ આવવે। શરૂ થઈન્નય તો પછી જરા એના 
પર પ્રયોગ કરે ન્ત્યારે પણુ દાર પર્‌ પગ-રવ મંભળામ, દરવાન્નની 
ધટડી વાગે તો તગ્ત દરવાન્ને ન ખોલવો, પહેલા આખ ખ'ધ કરા 
અને પહેલુ જે ચિત્ર ખ્માલમાં આવે તેતે પ્યાનમા લઈ લો, પછી 
દૃગ્વાન્તે ખોલે. 

થોડા જ દિવરૂમાં તમે અતુલવરો! કે એ સયોગ નહોતો ગએ 
તમારી ક્ષમતાની ઝલ્ષક હતી, જેને તમે મંથોગ કહીને ચૂકી રલ્રા 


બ્યમની વિધાયમ દૃરિ ર૩ 


હતા ને એકાદ દિશામાં પણુ જે તમારુ અતીન્દ્રિય «૫ ખૂતનુ, 
:શરૂ થઈ જામ, તો! તમારી ઈન્દ્રિયો તત્કાળ ફીકી પડવા લાગરો અને 
તમારે માટે સંમત વિધાયક માગ સશ થવા લાગમે. 
રી આપણે નિંદગીભર કૅ।યુ નતણે ઠૅટલાયે અવસરે! થકી જઈ એ 
છીએ ઠોખુ *ણે કેટલા 1 અને ચૂંધી જવા માટેતો બાપા ગક જ 
તક છે કે થ્માપણે પ્રત્યેક “વીજને સ યોગ કહીને છેડી દઈએ છીએ ઠે 
થઈ ગયુ ૬રી સપોગ નયી હોતા એવું નથી સયો પણુ રામ 
છેં પરતુ પરીટ્ણા કર્મા વગર ન કો કે શયોગ છે પરીમા કરી 
લો એવુ બને હે સચોગ ન દોય અને નને સપોગ ન હામ તો 
તમા કિતના તમને “ખ્યાલ થવવે થર થઈ જરે ન્તે મેક 
વાર તમને તપારી શક્તિતુ મૂત્ર ખ્યાલમાં ખાવી જાય તે! તમે 
પછી એને વિકસાવી શકે છે શને કેળવી ઢો છા શયખ એનુ 
પ્રશ્િક્ષષુ છે 
મેક દિવસે તમે ઉપવાસ કર્યો અતે એ દિવસે તમન બે!જનની 
નિલકુલ યાદ ન ખ્માવે એટલા ખાટે ઉપવાસ કરવાવાળા કરે છે તેમ 
પોતાને શુહ્સાવવાને! પ્રમત્ન ન કરવો! એક દિવ ઉપવાસ કર્મો તે. 
માણસ મદિરમાં જઈને બેસી નાય છે શજત તનની પૂનખાં 
અન્યો શહે છે ફ્ાસ્્રો વાંચતો રહે છે સાધુને સાંજજતો રે ૪ એ 
અધુ એટલા માટે છે ઠે લોજ્નની થાદ ન આવે. જદીંયાં જ ઝે 
બવ્સર્‌ થ્રી ૦૫ છે ને? દિવસે શેઇજન ન ૫પુ” તે દિવસે પછી 
કાઈ ન કરા ખાલી ખેસી *નખએ સૂઝ ભએ જને જએ! હે નને 
ગેવીશ કલામ્ખાં તમને લે!જનની ચાદ ન આવે તો ઉપવાસ તખાર્‌! 
ચાટે માગ' અની હઠે પે તો તમે ખદાવીર જેટલા લાંબા ઉપવાસેડની 
દુનિમામાં પ્રવે૩ કરી સકે છેદ ખે તમારુ દ્રાર બતી ઢો છે «તે 
તમને આખો વષત એજ્નની જ થાદ અઃવવા શામે, તે તમે 
*તખુજે કે એ તમારા શસ્તો નથી તખાસ ખાટે એ ડીક નહિ 
ર્‌ામ. 





૩૪ સહાવીરવાણી: # 
ઝાઝા ઝક વઉ 


(૨૫) સાધક સાટે જરૂરી--પોતાતા વ્યકિતત્વના રૂપને રોપધરુ 

કેઈ પણુ દિશામા--પચ્ચીસ દિશાએ ચોવીસે કલાક ખમે 
છે. જેઓ જણે છે તેઓ તો કહે છે કે પ્રત્યેક ક્ષણે આપણે 
ત્રિભેટા ઉપર હાઈઈએ છીએ કે ન્યાથી દિશાએ ખૂલે છે. એટદા 
માટે સાધકને માટે પ્રત્યેક ક્ષણે પોતાની દિશા શોધી લેવી ધણી 
જરૂરી છે, નહિ તે! એ ભૂલે! પડી શકે છે. એમાં ખીન્નને। વાંક 4 
કાઢવો, પોતાને જ શોધવો અને પોતાની “ટાઈપ'તે શેોધવી- 
પોતાના ઢાચાને, પોતાના વ્યક્તિત્વના રૂપને શોધવુ; નહિ તો ભૂલ 
ચઈ નય છે 

મહાવીરને માનવાવાળા ધરમા તમારે જન્મ થયે! હોમ તેટલા 
“ખાતર તમે મહાવીરના માગ" પર જઈ શકશો, એ અનિવામ નથી. 
ફોઈ નહિ કહી શકે કે તમારા માટે મહ'મદતો માગ” ઠીક હશે કે 
કૃષ્ણુના માગ" ઠીક નહિ હોમ એ પણુ જરૂરી નથી કે તમે કૃષ્ણને 
સાનવાવાળા ધરમા જન્મ્યા છે એટલા માટે ખ'સરીમાં તમતે કે 
રસ આવી જશે એ જરા પણુ જરૂરી નથી, એમ ખની શકે કૈ 
તમારા માટે મહાવીર સાથક હોમ કે જેમની સાથે ખ'સરીને કયાય 
પણુ જેડી નથી શકાતી 

જે મહાવીરની પાસે વાસળીને રાખો તો કા તો મહાવીસ્તે 
હૃઠ્ાવવા પડશે મા વાસળીને હટાવવી પડગે. એ બનેતો કયામ કૈ 
મેળ જમતો નથી. કૃપ્ણુના હાથમાથી વાસળીને હટાવી તો તો 
કૃષ્ણુ ૯૦ ટકા હટી ગમા, ત્યા કાંઈ રહેશે જ નહિ કૃષ્ણુના હાથમાં 
વાસળી ન હોય, તો કૃષ્યુને ઓળખવા મુશ્કેલ છે ને એકલી 
વાસળી રાખેલી હોય, તો કૃષ્યુના ખ્યાલ આવી શકે છે તે 
વ્યકિતત્વની ટાઇપ છે 
(ર5) વ્યકિતત્વના આધારે સતુષ્યના ચાર રૂપ 

આપણે પહેલા આ દેશમાં પએાણુસને ચાર વર્ણોમાં વહેંચ્યા 
થતો એ ઘણી મનની વાત છે કે એ ચાર વણું' આપણી ચાર 


સ'ચમની વિધાયક દૃણિ સ્પ 


ટાઈપ દતી કૈ જે મૂળ માણસનાં થાર રૂપ દેઈ કટે છે 
હમણાં રશિયાના મૈત્તાનિકો ફરીથી તાળુસતે જરેકિટૂલિરી 
(વિવૃ-)ના આધાર પર ચાર વિભાગમાં વડેચવાર્મા લાગેના છે 
તેનો કહે છે કે ચાર “ઇપ છે એમતે! આધાર એ છે કે વ્યક્તિના 
શરીફતો જે વિઘુત પ્રવાહ છે તે એની ટપ ને બતાવે છે થરીમ્તો 
બા જે વિઘુત પ્રવાહ છે, તે બધાનો અલગ *મલમ છે 
ટું માતુ છું કે મહાવોર્તે! વિઠ્ઠત પ્રવાહ ધન (905101૫૮) 
હતો એ.્લા માટે તેમા કોઈ પષુ સક્રિય સષનાર્માં ઝ પલાવી 
શપતા ખુન. વિધુત પ્રવાદ કણ (પત, 21૫ ૯) લતો એટસા 
ખાટે તેએ દેઈઈ પજ સિમ સાધનાથી કાઈ પણુ એશવી ન શક્ષ્ા 
એમને ખેદ દિવસે બિલદૂણ જ નિષ્દિય અતે થત્ય થઈ જતુ પદ્ષુ 
તમાથી જ એખની ઉપતમ્પિતુ ૬ર ખૂદ્યું આ બ્યકિતત્વના બદ 
છે ના સિહતના બેદ નધી 
ભત્માર શુધી ખતૃષ્ય નનતિ ધખ્‌ા ઉપદ્રવમાં મહી ફે કેમ કે 
આપણે વ્યક્તિત્વના બેદ્તે શિહધતિના બદ માનીતે તિસ્ય ક વિવડટેમાં 
પડષા રહ્યા છીએ પોત્તાના બ્યકેતત્વને શોધી લે! પોતાની વિકિ 
%ન્‍્દ્રિય શેધી લે! પોતાની ક્ષાપતાતુ ધક આકલન કરી લા 
અને પછી તમાયે પાટે મૈષમની દિશામાં માત મરવાનું રોજ રે જ 
શઇપુ ષતું જરે 
પરતુ જે તમે તમારી દૂખતાને આંકષા બખદ જ ખી ત 
ડોપતી કમતાના જઅતુધરષુમાં ચાશવાની હે/ઇિઝ હર? તેર ર૯૦૯ 
રજ મૂસીબતષાં પડરી કેમ કે એ તમારે; મ મ તથી મે તમારૂ 
દાર નષી 
(૯૩) ધ નષ્ટ થવાનુ બુનિયાદી કાર્--પપધ નેલ ખનો સાપે 
જોડા મ મેનુ 
આં અગત જેક મોટી દૂર્સાગ્નની માત એ છે ડે ભ પછે 
મને જન્ષમી નણ કરીખે છીએે. એધી ખેડ હેર દર્સામ્વનો 


૩ સણાવીરવાણીઃ 
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સરનો ખી પર નથી થઈ. કેમ કે એનાથી ફક્ત ઉપદ્રવ મશ? 
પજ કશું થતું નથી. ગ્રતેક ન્યક્તિએ પોતાનો ધમર સમે 
રૂપથી શેોધવે। ન્નેઈ એ. જીવનનું જે પરમ-લટ્ષ્મ છે, એ ક 
નિશ્રિત નથી થતુ, એ તમારે શોધવુ" પડશે. એ ધણી કુશ” 
ન૩કી થાય છે. પરતુ જે દિવસે એ નગ્કી થઈ જશે, તે છિ 
તમારે માટે ખધું સુલભ થઈ જશે. દુનિમામાથી ધમ નષ્ટ 519 
મુનિયાદી કારણેમાંતુ' એક કારણુ એ છે કે આપણે 'ધમતે જભ 
સાથે ન્નેડયો છે; ધમ* આપણી પોતાની ખોજ નથી. 

એટલા માટે એવુ પણુ ચાય છે કે મહાવીરનો વિચાર એપ 
સમયમા જેટલા લોકોના જીવનમાં ફાતિ લાવી શકવો, એભ 
લોકોના જીવનમાં તે પછીના ૨૫૦૦ વર્ષોમાં પણુ નથી લી 
શકયો. એવું ચૂળ કારણુ એટલુ" જ છે કે મહાવીરની પાસે શે 
સમચે જે લોકો આવ્યા હતા તે તેમની પસદગી (૪૦1૦૦) ઉ, 
જન્મનરહિ નહોતી; એ એતો ચુનાવ હતો. એમના વ્યક્તિત્વમાં 
અને મહાવીરના વ્યક્તિત્વમાં કોઈ ખે ચાણુ, કોઈ ચુ બકત્વ (98ટુમલ 
1500) હતુ, જેણે તેઓને આકર્ષ્મા હતા અને તેથી 'તેએ એમવી 
પાસે આવી ગમા, પરતુ એમના સતાનો ? એમનાં સંતાનો 184 
જન્મને કારણે મહાવીરની પાસે આવી જામ તો તેઓ કયાર 
એમની પાસે પહેચવાના નથી. 

એ ખાતર મહાવીર, મા ખુદ, મા ગૃષ્ણુ, મા કાઇસ્ટના જીવતવી 
ક્ષણામાં એમની પાસે જે લેકે આવી ગ્યા છે, તેમના જીવનમાં 
આમૂલ રપાંતરણુ ચઈ ગયું છે. પછી એ ઘટના મરી વાર નથી બનવી. 
દરેક પેઠી ધીરે ધીરે ઔપચારિક થતી નમ છે. ધમપ આઓપચારિક 


ચતે]। ન્નય છે 
(ઉ) દુનિયાના ધાસિડ થવા સારેની શરત--ધસ'ની પસ'દગીની 
સ્વત"'ત્રતા 


આપશે આ ધરમાં જન્મ્યા છીએ, એટલા માટે સ'દિરમાં 


ફટન 


ફક યમની વિધાયડ દૃષ્ટિ રલ 





રજ એ છીએ ભક્ષા માઝુસ સ ધર અતે મતિ કોઈ સત 
હોમ ૭? મારુ વ્યક્તિત્ય શુ છે ખરી દિછા કઝ છે જામો પાપા 
કયોમ જે કપુ ચુબક ખને એથી ૪8 છે થા ફયા થુખબક સાપે 
શ્રાણા મમધ જને ઈ શકે છે --એ પ્રતેક નક્તિએ પોતે ₹ શાપર 
કેએ 
આાપણે એક માર્મિક દુનિમાં બતાવવાર્મા ત્યારે જ સરળ થર્ક 
ટ૪શુ કૈ ૪્મારે ભાપણું પ્રતયેક ર્બ્યાક્તેતે પોતાતો ધમ પસ ૬ 
કરવાની સદ્જ સ્વતત્રતા આપીશું નહિ હે! દતિયામાં ધમ નહિ 
નાવે પષુ ગધમપ આવરે અનેં ત્મારે ધામિર લાહે ખપમારિક 
૮મે અને ધાર્મિક લોકે વાસ્તાવિક ૯મે 
(8૯) પોતાની પસદગીચી થધેસે) નાસ્તિક %ત્મથી પાકિક 
વ્યક્તિ ફશ્તા બધુ બળવાન 
ભ ધણી ખન્તની વાત છે કે ન્યાયે હેઝ માણસ નામ્તિમ્તાન 
પમંદ કરૈ છે તો તે માટે તેશું “નમતપણે (૮૦૪૬૯૦1૩૬11) પમંદગી 
કરવી પડે છે એ નતમારે કહે છ કે ઈશ્વર નમી તે તે ગતી વરી 
છે પુ જે માખ્ચ કહે છે કે ઈધર છ એ ગના ખાપનાદાઓની 
વણી છે એટલા માટે તાસ્તિકના શામે દમેશા આરરસ્તક દારી 
“તમ્‌ છે શું કામ્ખુ ૪ કેખ કે તમારી તો એ પર્સેદ્મી જ નથી. 
તમે જ ખને કારણે બાસ્તિક છા ન્યારે પેલો ખાટુસ પેડતાત 
પર્મામીધી નારિતર છે ખેતી નાંસ્તિકતાખાં મેક મળ છે જેક 
તેન છૈ ગેડ ગતિ જે એક પ્રાખૂનો સ્પછ થાય છે તષાદી 
આાસ્તિકેતા ઠેવળ બોપચારિકે (60021) છે હાચમાં મક કાગળને. 
ટૂકડો છે ઠે જેના પર્‌ લખ્યુ ખે ફે તમે કથા પરમાં પેદા થમા છેડ. 
બતે ખે જ તખારી પર્મદ્્રી ઘઈ *૫ ફે આ રીતે અર્ડસ્તક 
નાસ્તિમ્ધી હારી ન્નમ ૪ પરતુ ગા ષષુ દિવસે! સુધી નહિ ૧૯ 
કડ હવે નાસ્તિકતા પષટુ ધખ" બની ગાઈ છે 
૩ 


૩૮ સહાવીરવાષણ્ી ૭-૮ 
શિ: 





૧૯૧૪ની રશિમન ક્રાતિ પછી નાસ્તિકતા પણુ ધમ છે. 
એટલા માટે રશિયામાં નાસ્તિક બિલકુલ કમન્નેર છે. રશિયામાં 
નાસ્તિક જન્મને કારણે નાસ્તિક છે, એનો બાપ નાસ્તિક હવો, 
માટે તેઓ નાસ્તિક છે. એટલે નાસ્તિકતા પણુ નિખ'ળ અને 
નેષુસક ખની ગઈ છે. એમાં પણુ ખળ નથી રહ્યુ. 

ખળ તો હોમ છે પોતાની પસંદગીમા. હુ જે મરવાને માટે 
પણુ ખાડામાં ફૂદ્વા જાઉ અને એ મારી પોતાની પસંદગી હોમ, 
તો મારા મૃત્યુસાં પણુ જીવનની આભા હશે. પણુ ને મને ધક્કાને 
કારણે, ઔપચારિક રીતે સ્વગ' પણુ મળી નમ તો સ્વગષ્તી ગલીઓમાં 
પણુ હું ઉદાસ થઈને ફરવા લાગીશ તે મારે માટે નરક ખની 
જશે. એની સાથે મારા આત્માનો કોઈ સેળ મળશે નહિ. 

સયમને પસંદ કરે, પોતાને શોધે. સિદ્ધાંતના બહુ આમશ્રહ 
ન રાખો, પણુ પોતાને શોધે, પોતાની ઇન્દ્રિયાને શોધો, પોતાના 
વહેણુને જુઓ કે મારી ઊનન* કઈ બાજુ વહે છે. એની સાથે લડો 
નાહ. એ જ તમારો માર્ગ" બનશે. એનાથી જ પાછા ફરે અને 
વિધામક રીતે થોડો થોડો અતીન્દ્રિય રૂપને અનુભવ લેવાતું શરૂ 
કરો. પ્રત્યેક વ્યક્તિની પાસે અતીન્દ્રિય ક્ષમતા છે. એતે ખખર્‌ હોમ 
કે ન હેમ પ્રત્યેક વ્મક્તિ ચમત્કારિક રીતે અતીન્દ્રિમ પ્રતિભાથી 
ભરેલી હોમ છે. જરાક કથાક દ્રાર ખખડાવવાની જરૂર છે અને 
ખજના ખૂલવા શરૂ થઈ ન્મ છે. અતે આમ થતાની સાથે જ 
શન્દ્રિયોનુ જગત ક્ીકુ” થઈ ન્નમ છે. 
(૩૦) સતુષ્યની જડતદ--એડની એડ ભૂલ વાર'વાર ડરવા 

અ'ગેની 

ખેત્રણુ વાતા સચમના સબધમા ખીજી સમજીએ. તે પછી 
આપણે તપની વાત કરીચુ. માણુસ ભૂલે! પણુ નવી નવા નથી 
કરતે], જૂની જ કરે છે. જડતાતું આનાથી મોટુ ખીજી કયુ પ્રમાણુ 
«ગે? નને તમે તમારી નિદગીમાં પાછા ક્રીતે નેગો તે એક 


ન્ય 


પિ 
કે 


'શ'યમતો જિષાયક ષ્ટ કહ 


ન્ડ 
ડ”ન્‌થી વધુ શૂને! તમે ગષ્ટ%6ાવી નહિ શકે! ૬ એકની એક બૂમ 
ધણીવારકરી «ગે 

એવુ લામે છે કૅ બનુભત્રધી આપણે કર્ક થોખતા જ નથી 
ખને જે અનુજાવથી નથી શીખતે! તે સમમર્માં નથી જઈ થાતો 
સક્મમાં જવાનો અર્થ જ એ છે ઠે અતુમ્વે ગતા ડુ કૅ ભબ્મંવખ 
ખેટો હતો, અસયમ દુ”ખ હતું અચમમ ફકત પી! દતી ભને 
નહતું પરતુ આપણે તો અતુભવથી નથી શીખતા રં તમને 
મુલ્લાની વાત કરુ 

મુલ્લાં સાઠે વવા થઈ મરો છ એક ાજે દેરી દવાશસખાં 
મિત્રાતી ચાથ ગપ્પાં મારે બેઠો છે નત તતતી વાનો ચાલ છે 
એવાર્મા વાતે વર્શાક લીતો અનં એક ૬ મિત્રે પૂછ્યુ (બવા 
ધરા છે નસરૃદીન શાઠ વવતે! છે એના મિત્રો પખુ ધર! ૪) 
8 નશદુદીન તમારા જીશતમ( ઠેઈ એવો પ્રમમ આ પા છે તમને 
ખ્યાલ બાવે છે ઠે ન્‍્મારે તમે કરાડી સ્થિતિષ્ણ મકા મયા રો, 
ખૂબ તપ તત 12010ત્તાડમાં 

નસટુદ્ીતે કયુ બધાંતા જતતનમ! નાવી ટાર! આવે છે પરતુ 
પરેર્શા તમારા જીવનની રતો કરો, પછી રે મારી વાત કરીટ, 

ખંધા ધરડેરાએએ પોતપોતાતા જીતમાં તેઓ ગવા મોરી 
મ્રર્ોવીમાં મુકાઈ મમા હતા કે ન્ત્યાથી, નીકળવાનો ડેરઈ સસ્તો 
સ્લો નહોતો એવા મ્રમેમોની વાત કરી કપાજક ઠે એ ચોરી કરી 
મને મુદામાત્ર શાથે પકડાઈ ગપો હેપારક કોઈ જદ બેલપા ભને 
જાવ એની તમતામ' પ્રમટ થઈ ગયું 

નષટ્ટ્‌ીને કઘુ ઠે ખને માદ છે પરતી નોકરની સૂન કરર 
મેદી દતી ખને ફુ તળાના કામમાંથી ઝને નસ્‍્તેના ૬ત.. ખારી 
કાખે ખને પદડી પાડગો. એ વખતે મારી બ્ણી મેડી ૯ાલત થઈ 
ચપ હતી. 





૪૦ સહાવીરવાણુ: ૭- 


ખાકીના ખુદ્દાએ હસ્યા, આંખ મીચકાવા એમણે કહ્યુ, એમાં 
મૂ”ઝાએ નહિ. ખધાની ન્િદદગીમા ખાળપણુમાં આવા પ્રસંમ ખતે છે 

નસરુદ્દીને ડહયું, શું કહો છે! આ તે। ગઈ કાલની જ વાતં 
છે ! 31 દ્વત્ટ 7૦૫ $દ૪71૪ુ ! 1315 15 દ્ોં”૦૫૬ ૯56૮) 
ખાળપણુની વાત નથી, આ તે કાલની જ વાત છે 

ખબાળપણુ કરતા ધડપણુમા ચાલાકી ભલે વધી જતી હોમે, 
ભૂલે! બદલાતી નથી. હા, ધરડા જરા હોશિમાર થઈ ન્નમ છે, જશક્ષદી 
પકડાતા નથી, એ જુદી વાત છે. ખ0ાળક ઓછે હોશિમાર હોમે 
છે, એટલે તરત પકડાઈ ન્નમ છે. હજુ એની પાસે ચાલાકીના ખહુ 
રસ્તા નથી મા તો એમ પણુ હોઈ શકે છે કે ખાળકતે પકડવાવાળા 
લોકે છે, ધરડાનતે પકડવાવાળા લેકકો નથી. ખી અતુભવમા કોઈ 
તફાવત પડતો હોય એવુ નથી દેખાતુ. 
(3૧) સુલ્લાની બેપ્ધક્થ।॥ --પ।૫ કર્ચા વગર સતુષ્ય જીવી કેસ શાકે? 

નસરુદ્દીન ગુજરી ગયો. સ્વગ'ના દ્રાર પર પહોચ્યો છે. સે 
વષ* ઉપરનો થઈને મર્યો છે ધણુ” જીવ્યો છે. કથા એવી છે કૈ 
સ્વગના દર્વાન્ન પર્‌ પહેરે ભરતા સેન્ટ પીટરે તેતે પૂ૭્યુ , “ધણુ 
દિવસે। રહ્યા, લાખો સમમ રલ. પૃથ્વી પર કેવા કેવા પાપ કર્મા છે ” 

નસરુદ્દીને કલુ , “પાપ કર્ય જ નથી.” 

સેન્ટ પીટર સમનયો કે કદાચ પાપ શખ્દ ધણો પારિભાષિક 
છે, એટલે આ ખુટ્દો સમજતો નહિ હોમ એટલે એણે સ્પછ્ટ ભાષામાં 
પૃછ્યુ, કચારેય ચોરી કરી હતી ? 

નસરુદીને કહયુ, “ના 

“કચારેય જૂડું' ખોલ્યા છે ” 

નંસરદ્ીને કશુ, “ના.” 

“કચારેય શરાખ પીધેા હતો ? 

નસરુદ્દીને કવ્યું, “ના.” 

“કયારેમ સ્રીઓતી પાછળ પાગલ થઈને ભટકયા છે ?” 


સ*યમની વિધાયક ૯રિ ૪૧ 





નસટદદીને કયુ, ના 

સેન્ટ પીનર ખૂબ ચોકષા એમને પૃછ્યું 10૮0 ૨132૬ 12૪૯ 
%૦૫ ૯૮ તૈ૦ાતકુ 1૯૬૯ 7૬ $૦ 1008 ઘાળ૯? તો આના 
ભ્ધા--સે! વષ જેટતા--લાંબા સમય સુધી ત્માં થુ કરતા ૯૦? 
ઠૈવી રીતે અટ આટલા દિવિમા કાઢષા ? 

1સરુછીતે કકુ «વે તમે મત પકડયો થમા તો મુશ્ડેશ 
શવાલ છે પરતુ આતે જવાબ રું તતતે સામે! એક સવાલ પ્‌ દતે 
*ાપવા માગુ છુ 3010 1૪૯ ]'૦૫ ૯૯૦ તૈં૦100 1૮દ૪ 2 
તમે અહીં સુ ૨ર છે! અમે તો ત્યા મો વષ રહા. પમ્તુ તમે 
તે! ભહીં અનત કાળધી છે! એમ અમે શાંભત્યુ ૪ 

પાપ ન હોમ તે! માણુસને લામતું જ નથી છીગ્યે કેવી 
રીત્તે1 અમેવમ ન હોમ તે! માણસને લાગતું જ નધી કે વીએ 
ટે] રીરે? ને કમક હોમ તે/ ૫ઇ? ##યુ 2» દીજ શે ક. 
થાપણુને સમજાતું તથી ન્‌ સ્વાદમાં હોઈ રસ હો «ર ન્‌ 
શૈમીતમં કોઈ રસ રહી જરી ન ઠેઈઈ પ૫ આક્નિંત થમ ન હે. 
શૈકજન પોકારશિ ન ઠોઈ વસ્ષ ત્ોલાવમે ન કેઈ મદત્તાકાતા જ્હી 
જરી તો પછી આપણે જવીસુ ઠેવી રીતે 

મારી પાસે લોકે આવે છે અન &દે છે ઠે નને મદત્ત્વાકાણા 
ન હી ને મોટુ ષપ્ત અ પત્તાની કલપના જતી રહી ૨૮ ચુ 
સુંદર થવાનો ખ્યાલ જ ચાલ્પે! ગો તે! પછી જછીયુ હેવી રીય 
ને વધુ ધન મેળવવાનો વિચાર ન રજો તો *આાપણ ૪રીસું કેપી 
રતે! આપખૃતે એમ જ લાગે છે ઠે પાષ જ ₹વનની ૨14 છે 
બમંષષ જ જીવનની પહતિ છે 
(33) પ્ન્દ્રિપાની એક બ્યજસ્યા--મેકે પન્દિયનેદ અતીન્દ્રચ 

જનુભવ થતા ઓજ ૪. દ્રપોના પધ તીન્દ્રિય અનુકજાનો 

એટલા ખાટે ભાપણે સાશળીએ છીએ મતે આંપરને લાગે છે ડે 
કયતી માત સારી છે પર તુ આષષુને એ સ્પદ'તી નધી. અઆઇપષ્ા 


૪૨ સહાવીરવાણીઃ ૫-૮ 


[નસ તરતા #બકલસ ૦૪ નાણકનલ કનક સ0૦૦૦૦૦૦૦૦ ઝાતા નના, ાકસાતાસઝઆાણસાતુતઇવલાઇનાાઆાઇન-૦ ૦, 


અતુભવ સાથે એને કોઈ મેળ નથી ખાતો. અને આપણો એ 
સવાલ પણુ સાચો છે. કેમ કે ન્મારે પણુ આપણુતે સ'મમતો 
ખ્માલ આવે છે, ત્યારે નિષેધ કરવાતે। વિચાર આવે છે--આ 
છોડો, આ છોડો, આ છેડો. તો આ જે આપણું જીવન છે, એ 
શું ખધ્ુ છોડી દેવા માટે છે? તો પછી જીવન કયાં છે? 

આ નિષેધાત્મક થવાને કારણે તો આપણી બધી તકલીક છે. 
હું નથી ફઝહેતો કે આ છોડો, આ છોડો. હુ કહુ છુ કે આ પણુ 
પામી શકામ છે, આ પણુ પામી શકાય છે. આને મેળવા ફં, 
આતે મેળવવામાં જરૂર કાઈક છૂટી જશે, પરતુ ત્યારે ભીતરમાં 
"ખાલી જગ્યા નહિ પડે, યારે ભીતરમાં એક નવો ભરાવો (પાં? 
100111) છરે. 

આપણી ખધી ૪ન્દ્રિયા એક વ્મવસ્થા([2410૦:0)માં જીવે છે. 
નને તમને અતીન્દ્રિય દશ્મ દેખાવા શરૃ થઈ જય, તે એવુ તથી 
કે ફ્ક્ત આખથી છુટકારા મળી જરો. ના, જે દિવસે આખથી 
છીટકારો મળી નનય છે; તે દિવસે અચાનેક કાનથી પણુ છુટકારો 
મળવે। શર્‌ થઈ નય છે. કેમ કે અતુભવતું એક નવુ રૂપ જયારે 
તમારા ખ્યાલમાં આવે છે કે આખના જગતમા ને અ તદ'"શ્મ છે, 
તો! પછી કાનના જગતમાં પણુ અતર્‌-ધ્વનિ હશે, અતર્નાદ ઉશે. 
પછી સ્પશષના જગતમાં પણુ અતર્‌-સ્પશ'તુ જગત ઇશે, પછી 
સ ભાગના જગતમાં પણુ ભીતરની સમા॥ધ હશે, એ તત્કાળ ખ્યાલમાં 
આવવા લાગે છે. જમારે કોઈ એક જગ્યાએથી અસયમનો ઢાચેો 
તૂટી ન્નમ તો] ખધી જગ્યાએથી દીવાલ હટવી શરૂ થઈ નનમ છે. 
પ્રયેક ચીજ એક ઢાચામાં ઊભેલી છે. એક ઈટ ખેચી લે અને 
ખધુ પડી ન્નમ છે. 


(83) બેપ્ધક્યપ--સુલ્લાતદ ઘરની વ્યડ્તિઓના એડ સરખ 
હાચપની 


વસ્તીગણુતરી ચાલતી હતી સુલ્લા નસરૃદ્દીનને ઘેર અધિકારી 
ગાવ્યો છે. એને ધરતી વિગત પૂછે છે. મુલ્લા એકલો ઉદાસ બેક 


નચ“મની વિધાયથ્ દૃષ્ટિ ૪૩ 
ન----------------------** 


છે અધિકારીએ ક્યુ તમામ કટૃબતી વિષત આપે! ડું વમ્તી 
ગણતરી ભાટે આ્યો છુ' 

નસરુદીતે કતુ માર પિતા જેલખાનામાં ટે છે કરા 
અપ ધ છે તેની તર તાત જ ન પૃખ્થા કેમ કે ઘણી લાંબી 
સખ્યા ઇ મારી પત્તી ઠેઈતી સાથે બાગી ગઈ ૪ ઠની શાથ 
ભાગી ગઈ છ એતું ભનુમાત ક ગુ નમાઝ ૪ કેમ ઠે ગમે તેર 
શાથે ભાગી શક્તી હતી મારી માળી ૪1કરી પામલખાનામાં છે 
મમજનેોઃ તાજ ચાલે % એ ન પૃકા કૅ ક૪ ખીમા? ૪ અ 
પદે કે કઈ બીમારી નથી ? 


પેતા “મપિકારી જરા બે4ત થવા લાગ્સા ધણી મૂમીખતને. 
મામતો છે અહીંથી કેવી રીવે ભામરુ? કેડી રીતે આના પ્રત્ય 
ભદાવુમૂતિ બતાવવી અતે નીડળી «નુ? ત્માડે નસરુદીતે ક& 
મામ નાતો છેપશો બનારપ્ દિંદ્‌ વિશ્ વિદ્ાલમમાં છ 


અધિકારીને ધણી પ્રસતના થડ એબ અણ કયુ ધળ 
સમ્સ પ્રતિભાથાળી લાગે છ યુ શળુ બે? 

નસરુદ્ીન કદુ ખોટુ ત શમ”? જલા અખામા અમ્મા 
તે કેઈ શખુતું દશે? અમાર ધમ્માં કોઈ પ્રતિભાશાળી પેદા થાય 
ખરુ ? ન તો ડેમ પ્રતિભાશાળી છે ન તો ઠે.ઈ અભ્યાસ કરે ફે 
અનારસ વિશ વિધાલવના લોકે તું અષ્યન કરી મ્લા પ! 
4801 80૯ ઇદપતે;1ળઝ 10100 

નંસરુદદીન કથ, “અમારા ધરતી ખાખત કાઈ તે! અખત્ને. 
શેખ જે હ તે બધાં એક ઢાંચામાં છે ૯4 બાઇ મહી મારી નાત. 
શે તો તમે ન પૃછેો તોજ સારુ 

પરતુ મે એની વાન મહેતા હતો. ઝેટથાખાં તો પેલી આયામ 
કારી તમાથી છૂ થઈ થમો દતે 


૪૪ સહપ્વારવાણીઃ ૭-૮ 
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(૩૪) સનોવિઝાન કહે છે--એક પાગલને સુધારવા સાટે પૂરા 
સસૂહની ચિડિત્સા જરૂરી, ધસ* કહે છે--એક વ્યક્તિતા 
સુધરતા પૂરે સમૂહ સુધારવદ લાગે છે 1 
એક પ્રકારની વ્યવસ્થામાં ચીન્નેતું અસ્તિત્વ હોમ છે હમણાં 

મનોવૈજ્ઞાનિક કહે છે કે નને તમારા ધરમા એક માણુસ પાગલ થામ 

છે, તો કોઈ ને કોઈ રૂપમાં તમારા આખા પરિવારમાં પાગલપણાને 
હઢાચો હશે, એટલા માટે નવુ મનોવિસ્તાન કહે છે કે પાગલના પરિ- 
વારની [ચિકિત્સા ન કરાય, ત્મા સુધી તેની ચિકિત્સા નથી કરી 
શકાતી. પરિવારની ચિકિત્સા, 8001197 11€₹8[27, હવે નવી 
વિકસવા લાગી છે. 

જેઓ વધુ વિચારે છે, તેએ કહે છે કે પરિવારથી પણુ શૉ 
ફરક પડશે? કેમ કે પરિવાર ખીજ પરિવારોના ઢાચામા જીવે છે. 
તા જ્માં સુધી આખા સમાજ(5૦ત૯૬૪)ની ચિકિત્સા ન થામ, 
ભા સુધી એક પાગલને સુધારવે। મુશ્કેલ છે, આ રીતે તેએ સમૂઈ- 
ચિકિત્સા(8£૦૫[૭ 1€₹4]27)વી વાત કરે છે, તેએા કહે છે કે 

એ જે આખો સમૂહ છે એ સમૂઠના ઢાચામાં એક માણુસ પાગલ 

હોય છે. કેમ કે ખધી ચીનને પરસ્પર સંકળાયેલી છે. 
પરતુ એક વાત તેમના ખ્યાલમાં નથી --જે હુ કહેવા માણ 

છું. કચારેક ખ્યાલમાં આવે એમ ખને, પરતુ એને સો! વષ" પણુ 
લાગી ન્નમ. એ વાત જરૂર સાચી છે કે નને એક ધરમા ગએક માણુસ 
પાગલ છે, તો! કોઈ ને કેઈ સ્વરૂપમાં એના પાગલપણામા આખા 
ધરના લેોડ્ઠોના ફાળે (૦૦૧1900100) છે. એ બધાએ કાઈ ને 
કાંઈ સહયોગ આપ્યો છે, નહિ તો એ કૅવી રીતે પાગલ થાત? 
અને એ પણુ સાચુ છે કે નમા સુધી એ ધરના બધા લોકે 
ખરાખર ન થઈ નમ, ત્માં સુધી એ માણુસ સુધરી નથી શકતે. 
એ પણુ સાચુ' છે કે એક પરિવાર એક મોટા સમૃઢનો ભાગ છે. 


અતે આખો સમૃદ એ પરિવાગ્ને પાગલ કરવામાં કાઈક ને કાંઈક 
કાળે! આપે છે. 


સ'યમની વિધાયક રૃષિ ૪પ 
સ: કડ: 2 કડ 


પરતુ એનાથી ઊત”ી વાત પખ્‌ સાચી છે કૈ ને ઘરમ્મા 
એક માખુસ પણુ સ્વરથ થઈ «ય તો આખા ધમના પાગલપષાનો, 
હાંચો તૂ#વા માંડે છે એ વાત અત્યારે એમના ભ્ય!લર્મા નથી. 
એ વાત એમના ખ્યાવમાં કષારેક તે કષા*ક તો *આવરી પરતુ 
શામ્તના માલમાં આ વાત ઘણી જતી છે કે નને એક માખૃસ 
ઠીક થઈ નમ તો આખા સમૃદને! ઢાંચો તૂટવા શરૂ થઈ જથ છે 
(8૫) એક ઇન્દ્રિય સ'યમ તર જાય તેદ અપી ઇન્દ્રિધા મ યમને 

ઉપવકધ થઈ હાકે 

આને ભાપણે એવી રીતે સમ્જઝે કે ને તમારી ૬૦ 
એક પન્દ્રિમમાં થોગ્ય દિજ્ઞા શરૂ થઈ "મ તો તમારી ગધી 9-ન્દિ કતો 
જૂનો ઢાંચા તૂટવાતું શરૂ થઈ *રમ ૧. તમારી એક ૬ઇતિ સમમ 
ત જવા લાગે તો તમારી ખાજીતી શંત્તિષા ભસયમ તમ 
જવાન અસમર્ષધ થઈ નય છે, એન મૃશ્કેત પડી “નય ૪ ૨રક 
સખે ઇંચમાત્રતો રક અને પૃરેપુરુ ફપ બદલાવું થર થઇ મ 
૪ શષષતુ પાત્ર એક બિદુ તમારી અદર પ્રમટ ધવા લાગ તો 
તમામ અસમ્મનું અપારુ દૂર થવા લાગરી ખન ધ્યાત ૨૬-- 
શ્રેઇતર્‌ ૯મેસાં શક્તિસાળા ક 

તતા દું માતું છુ હે ને એક ધમમાં એક *યકિત ઠીક થઈ 
«પ તો એ બાખા ધરનતે ઠીક કરી થ્રડે ૪ કેપ ઠે મેસતર કિત 
૨ાળી છે નને એક ખાણુસ એક સમૂહમાં સુધરી “ય તે! 
માખા કમૂહુના સુધરી જવાતું સ ચાર્મ એતી આસપાસથી થવ 
શાષે છે ઠેમ કે શે કેળ સક્તિશાળી જે 

જે ત્પારી બીતર મેક વિચાર પખુ બરોબર થાઈ જવ ઝક 
જતિ પણુ થ્યવરિથિત થઈ *4મ તો તમારી અધી કૃતિઓને હાંગા 
નુમ્શા અને ખદતાવા લાગે « વીષ્ાવા લાગે છે પછી તમે જે 
તા મે જ નથી મહી ણકતા. એટથાં માટે પૂરા સચષ ખણેના 
મેજ્ન્માં પરેતેથી ન્‌ પડવુ પુરો સચમ યારેષ નથી, અપે તે. 


જક સહાવીરવાણીઃ ઇ- 
જડ. ઝડ ટડ 


શકચ નથી. આ સમચે શકય નથી પરતુ કોઈ એક શંત્તતે રૈ 
તમે આ સમયે અને અત્ય(રે રૂપાંતરિત કરી શકે! છે. અતે યાત 
રાખજે કે એ એકતુ ખદ્લાવુ' એ તમારી ખીજી ઇંદ્રિયોને બદ્દાવાતે 
માટે દિશા રૂપ બની જરે 

તમારા જીવનમાં પ્રકાશતુ એક કિરણુ ઊતરી આવે, ભેં 
અ'ધારુ ચાહે તેટલુ જૂતુ હોય, ભષતુ કોઈ કારણુ નથી. પ્રડાશવું ઝેક 
કિરગુ અનતગણા અધારા કરતા વધુ શક્તિશાળી હોઈ શકે છે 
સંમમતું એક નાતુ એવુ” સૂત્ર, અસમમની નિશ્ગીઓનતે, અતત 
જિદગીઓને માટીમા મેળવી દે છે. પરતુ જે એક સત્ર શર્‌ કરું 
હેય તે! વિધાયક દૃછિ ગખવાની છે. 

શરૂઆત કરવાની હોમ તો સૌથી શક્તિશાળી ઇન્દ્રિથી કામ 
શરૂ કગ્વુ. જે શરૂ કરવુ હોય તો માગથી ફટાશે નહિ. જે માર્ગેથી 
આપણે બહાર ગયા છીગ્યે તે જ માગે" પાછું કરવાતું છે. શરૂ 
કગ્વુ હોય, તો અધાતુકરણુ ન કરવુ” કૈ કમા યરમાં જન્મ્યા છીએ. 
પોતાના વ્મક્તિત્તની સમજને ષ્યાનમા લેવી અને પછી જ્યા પણુ 
માગ મળે, ત્માં ચાલ્મા જવુ 
(85) ધ'મતુ' પાગલપણુ'--સાધતતા અતિઆત્રહને ડારણે 

મહાવીર ન્ત્યાં પહોંચે છે, ત્યા જ મહમદ પહેચી નમ છે 
જ્યાં બુદ્ધ પહોચે છે, યા જ કૃષ્ણુ પહોચી ન્નમ છે જયા લાઓલજે 
પહોચે છે, ત્માં જ ક્રાઇસ્ટ પણુ પહોચી ન્નમ છે. 

ન માલૂમ તમને કઈ જગ્યાએથી દાર મળી જશે તમે પહે" 
ચવાની સિતા રાખન્ને, દું તો અમુક જ દરવાજેથી પ્રવેશ કરીશ 
એવી હડે ન લેરો એ દરવાન્ને તમારા માટે દીવાલ ખતી રહે એમ 
પણુ બનવાનો સ ભવ છે. પરતુ આપણે બધા એ હઠંમાં જ રહીએ 
છીએ કે અમે તો ન્િતનિન્દ્રનો માનવાવાળા છીએ, અમો જઈશું 
તો જિનેન્દ્રને માગે" જઈશું, મા તો અમે વિષ્ણુને માનવાવાળા છીએ, 
અમે તો રામને માનવાવાળા છીએ, તો અમે રામના માગે" જઈથુ. 


સયમની વિધાયક દૃષ્ટિ ૪૭ 





તમે કને માતવાવાળા છે એ તો. જે દિવમે તમે પટ્ટોચશે 
તે દિવમે ખબર પડશે એ પદેલા એતી સાચી અબ? નહિ પડે તમે 
કવા હ્રારથી નીમ્ળશા એ તો એ [વમે સિદ્ધ થમે ઠે જે દિવિમ 
તમે નીકળી ચૂકષા ૯મે! એની પટેડાં સિદ્ધ નદ થામ પરતુ તમે 
પળેતેથી એ નછી કરીને ખેદ ઇા કૅ દું તો આ દામ્થી « નીકીસ 
તમે એવી હ પકડી છે કૅ આ જ સીડીથી ચડીય ગડવા શાથ ઠે! 
મતલત્ર નથી નહિ ત્રદૂ તે! પણુ ચાલમે પરતુ (ઉડી જ ટેરી 
જેઇએ બ પામગપણુ છ અતે આતાથી આખી ડુનિમાં પાગલ 
થત છે 

ધમ'તા નામ પર જે પાત્રતપણુ ઊવુ થયુ છે તે એટલા માટે 
નપ કે તમતે મ જિલતું લષ્ષમનું ઠોઈ પ્માત નથી પષ્કાન તો ₹ 
પરતુ શાધનતો અતિ આમદ છે આતા પર થોડા રીલ! ધમા મ્રુકત 
થમો તો તમે ધણી જલદીધી મંયમની વિધાયક દદિત ન તો કેરળ 
શમજવા પરતુ જીવવામાં પઝુ સમય થઈ ૨૭ કદા 


તપ ટ્વારા પ્રાણુ-રક્તિનું' ઊધ્વગસત 


પ્રવચનના સુખ્ય સુદ્પ્એ। 
(૧) તપની ખોટી વ્યાખ્યાઓને કારણે પહેોચેલુ તુકસાન 
(ર) ભોગી ચિત્ત દ્દારા તપની ભૂલભરેલી વ્યાખ્યા: દુ ખતી આધ 
ક્વાથી સુખપ્રાપ્તિ 
(૭) જ્યારે પાવલોવ ચરાબીની શરાબની ટેવ છોડાવવામાં નિષ્ી 
જયુ છે. 
જ) દુ.ખ--૪ચ્છા એટલે તપ એવુ જે સમજે છે તે ખરાબ? તંધી, 
(પ) પોતાને થાણુક મારીતે કામવાસનાતુ દમન કરવા તીકળેલા 
લોકોનો ઊલટો અનુભવ ી 
(૬) તપસ્વીઓતુ દુ:ખમાં પણુ આનદ માનવાતુ રહસ્ય . $પ 
સુખ સાથે જેડાઈ જવુ ર 
(૭) શરીર દ્રારા અપેક્ષિત સુખ ન મળતા શરીરને સતાવવામાં 
લાગેલા કહેવાતા તપસ્વીઓ 
(૮) ભોગી અતે તપસ્વી -- ખને શરીરનકેન્દ્રત 
(&) પોતાને સતાવી રહેલા તપસ્વીને ખીન્નને સતાવવાચાં આવતો 


રસ 

(૧૦) તપસ્વી દ્રારા પોતાને માટે સ્વગષની અને ભોગી માટે નરકવી 
કલ્પના 

(૧૧) તપસ્વીતે ભ્રણુ કરલા આવતી અપ્સરાઓ --એના જ રદમિતે 
ચિત્તની પેદાશ 


(૧૨) દમન એટલે દબાવવું નહિ; દમન એટલે શાત થઈ જવું 

(૧૩) ફ્રોઈડતી શોધ---પ્રેમ અને ઝત્રડો, કામ અતે યુદ્ધ એક જ 
ચીજ્તાં ખે રૂપ 

(૧૪) જીવનતું દરેક રૂપ વિપરીત સાથે ન્નેડાયેલુ 

(૧૫) વિકૃતિ-પ્રફૃતિ - સંસ્કૂતિ 

(૧૬) મતુષ્મ ગ્રર્ફાતથી નીચે પડતાં--વિકૃત થતા, પચુથી પણું 
ખદતર્‌ હાલતમા ન્નય છે 


1૫ દ્વાર ગ્રાણુ-રાડ્તિનું ઊધ્વ'ગમન ૪૬૯ 
કેશરનાસાઇના નનન ાાનનાડનટબાવનઝનમબ્ઝક 


૧૩) મનુષ્ય પ્ર્ફાતથી ઉપર ઊઠે છે--જતિકમણુ 97 છ તા 

ી મા મે છ્ે ક 

(18) ્બાતિકમણુ અર્થાત્‌ સ્વયને ડધ્ધ'ગમનતી શામાં લઈ જનુ 

(૧૬) પર્વાલિટા અતે વિંતિમમ રૅકર્તા યત્ર -ષ્યાન (21₹૮001010) 
દ્રારા ્શકેત એકન કરવા માટેનો 

(૨*) મોટા ભાગતી બીમારીતું કાશ્ખુ કટુ થીજ્નેતું ધ્યાન 

(૨3) મ્રતૃષ્યતી ખાર્માક્ષા બીન્તનું પ્માત આકર્ષિત કરીને શક્તિ 
પ્રાપ્ત કરવાની 

(૨?) ષ્યાન ઓર્ધ થવાતે કામ્ણે ધટેથી ગાધીદ,ની છવવાની કચ્છ 

(૨૩) બીન્નએ। ૬1૨1 ષ્યાન્‌ ખાષવાતી કિયાતી બોજત ૫? થતી મ્મસર 

(૨૪) રેલિપથીમાં ધ્યાન દારા ૯૦૦૨ માઈલ દ્યા શક્તિનું ભારત 
પ્રદાન 

(3૫) કોઈ પણુ શરૃત્તિ પર પ્યામાં કૈ વિપક્ષમાં પ્માન દેવાથી ગતી 
શક્તિ ધનીભૂત થાય છે--એ રીતે એનાથી પક્ત ન પવામ- 

(૨1) તપતું મૂળ ચત્ર--ષ૫ન માટે નર્વા કેન્દ્ર તિર્માયુ કરા ન્થી 
યક્તિ ઉપ? વહેવા લાગે 

(30) તપ અર્થાત્‌ જીવન ખમ્તિ --ઊપ્વ મામી દેળું એ તેતો સ્વભાવ 

ઉઠ) જ પોની આધ્તોના કારણે છવત ભગ્તિતે ની-ગતી દિદ્ધાખા 
લઈ જવો! શ્રાપણુને સરળ લાગે છે 

(૨૪) ખેરે તપસ્વી આદત બનાવે છે સગો તપસ્પા પાતા 
સ્ત્રાવ શૈધે છે ભને ભાદત શાધે લડતો નથી પષ તેન! 
સ્વીકાર દ્રારા ખ્યાતનું રેપાંતરયુ કરે ૭૪ 

(૨*) ખોટો તપસ્વી કામ કેન્દ્રો શકતિ ન ખળે તે ખાટે ગોાધું 
શે!જન લે છ--- પસ તેથી વાસનામકત નચા થતે. 

(31) સાનો જપરપી ઢક્તિ પેદા કરે છે જત તે રક્તિતે ષ્યાન?ા 
શપાતર્ષુ ૬ર નવા કેન્દ્ર પર્‌ થઈ ₹મ ૭ 

(33) પૂશ્લાની બોધકથા --મખ ઝુરુઝોની કમષ્તેરીએાની 

(83) ખાપણી કેનેરી આપણી જતના બ્યવ્તું કેન --₹૫ તના 
રૂપાંતરમુની પકયા 


(( તપની ખોતઢી વ્યાખ્યાઓને ડારણે પહોચેલી ડુડસાત 
અહિસા છે આત્મા, સ યમ છે પ્રાણુ, તપ છે શરીર. સ્વભાવ 
અહિસાના સબધમા ભૂલે થઈ છે, ખોટી વ્યાખ્યાઓ થઈ છે' 
પરતુ આ ભૂલે અને વ્યાખ્માઓએ અપરિચમની ભૂલો છે. સ યમના 
સખધમા પણુ ભૂલે થઈ છે, ખોટી વ્યાખ્યાઓ થઈ છે. પરડં 
એ ભૂલને પણુ અપરિચયની ભૂલે છે. જેનાથી આપણે અપરિચિત 
છીએ એની ખોટી વ્માખ્યા ફરવી પણુ કઠૅણુ હોય છે. ખોટી 
વ્યાખ્યાને માટે પણુ પરિચય જરૂરી છે. અને આપણો સૌથી વિશેય 


પરિચમ તપ સાથે છે, કેમ કે એ સૌથી ખાલ રૂપ-રેખા છે. ને 
ન્શરીર્‌ છે. 


તપની બાખતમાં સવ'થી વધારે ભૂલે! થઈ છે અને સૌથી 
વધારે ખોટી વ્યાખ્યાઓ થઈ છે. અને એ ખોટી વ્યાખ્યાને 
કારણે જેટલ આછેત થયુ છે, એટલુ કોઈ ખીજી ચીજથી નથી ચ્ડું* 


એક ફેર છે કે તપની બાખતમાં જે ખોટી વ્યાખ્યાઓ થઈ 
છી તે આપણી પરિચયની ભૂલો છે. તપથી આપણે પરિચિત છીએ 
અને તપથી આપણે સહેલાઈથી પરિચિત થઈ જઈએ છીએ. 
ગ્મસલમાં તપ સુધી જવામાં આપણે આપણી ન્નતતે ખદ્લવી જ 
નથી પડતી આપણે જેવા છીએ તેવા જ તપમા ગ્રવેશ કરી 
જઈએ છીએ. કૅમ કૅ તપ દ્રાર છે અને એટલા માટે આપણે જેવા 
છીએ તેવા જ તપમાં સાલ્માં જ્ઈએ તો તપ આપણુતે ખ્‌દલી 
નથી શકતું, પમુ આપણે તપતે ખદલી નાખીએ છીએ. 


પ દ્વારા પ્રાલુ-શડ્તિનુ ઊધ્વ'ઝમન જાપ 


૨ સગી ચિત્ત ઠ્વાશ તપની ભ્ભરેલી *યાખ્યા# ૬ુ“"ખની 
આડાક્ષાથી સુખ પ્રાપ્તિ 
વપની જે ખોળી વ્યાખ્મા નિરિતર થામ ૪ તે આપણે 
શમી લેવી જેઈએ, ત્યારે જ આપણે તપતી સાચી વ્યાખ્યાની 
ઘ્દિમાં ડમ માંડી શકયુ નાપણે ભોગથી પરિચિત છીએ બોમ 
એટતે કે મુખની આમાંક્ષાથી સુખની બધી આકળા દુખર્મા «ઈ 
*૧ છે સુખની ખ્ધી આાકટ્િ આખરે દુ ખમાં ધતી દે ર --. 
«દ!૪ ખિન્ન ફેકાયેલા 
$  આનાધી સ્વશાવત એક જૂથ પદા થાય ઈ અતે તે કરે 
1'છે કે ને આપણે સુખની પ્રશ્છા ગખવાથી દુ ખખાં પરેચી જક ગ 
1 ખે તો શુ ડું ખની પ્રગ્ઠા ગખવાથી સુખમાં નદિ પદની 
૪૨9? «તે સુખની આર્કાક્ષા કરીએ છીએ અને ૬ુ ખ મસે હે 
(જોઆપણં દુ ખની આકાંક્ષા કરીને સુખ ઠૅમ ન મેળવાઝે ? 
. એટલા માટે તપની જે પરેલી ભક છ તે મોગી ચિતમાથા 
1ની છે ભોગી ચિત્તનો અનુભવ *% જ છે કૅ સુખ ૬ ખમાં 
સઈ નમ છે એટલ નને બાપણે ઊશ્વટુ કરીશુ તે સુખમાં પટેગી 
(*9થું તે! બધા પોતાતે સુખ અ! (વાની કેસ્લિ કરે ૪ આપુ 
આપણને દુ બ દેવાની કોસિય કરીએ જે સુખની હોહિર દુખ 
શાવે ૭ તો દુ ખની કોશિથ સુખ લાવી કારે ખેગું સીધુ મંખૃત 
મ૧મ પડે છે પરતુ જ્ત્રિગી એટલી સીધી નથી જને *્તિમીતું 
કષ એટલું સ્પટ નથી ન્દિમી ધણી ૨૯સ્પમપ છે એના સતા 
* મેટા સીધા હોત તો ખધાં સુખ વ થક «નત. 
03 જ્યાયે પાસેથ ક્ષશબીની રેથ પેઈડાવચામા નિષ્રણ કય છે 
મે સાંશખ્યુ દે હે શેશિમાના એક મોટા ખનેઃપેસા નિક પાવશજ્ના 
પાસે જ્ન્ણે €૦૦વઉધા૦તલ્તે ક્ીત્ઝના સિહતની ફધ કરી 
છે અને કેશ ૪ ઠે બનુભવો સંયુકત થઈ નત જે મેક આમા 
પાકને લવરામાં અ ખે. સ્‍રાખ પીવપ્ની આદતથી તે જેટલા 


દ્ર ન હન 
પ૨ સહાવોગ્વાણીઃ ૮ 


ઝક 
પરેશાત થઈ ગયો છે કે ચિકિત્સક કહે છે કે એના લોહીમાં કા 
ફેલાઈ ગયો છે, એટલે નને શરાખ ખ'ધ કરવામા નહિ કા 
એ જીવવો મુશ્કેલ છે, એ બચવે। બહુ મુશ્કેલ છે. પરતુ ગે ક 
તીસ વર્ષોથી શરાબ પીએ છે. એટલા લાબા વખતની આદત છે 
ચિકિત્સકો ડરે છે કે નને એ આદતને તોડવામાં એવે તો પશુ મે 
નીપજી શકે છે. એને પાવલોવની પાસે લાવવામાં આવ્યો _ પ. 

પાવલોવે એને પાતાના એક નિષ્ણાત શિષ્યને સોષ્યો * 
કહુ કે આ વ્યક્તિતે રગબ પા. અને જ્યારે એ શરાબતી 
હાથમા લે, ત્યારે એને વીજળીના 'શૌક' આપો, આવું નિર 
કરવાથી શરાખ પીવો અને વીજળીને આચકે અને પીડા એ 
જડાઈ જશે. શરાબ અને પીડા જડાઈ જશે, ૮૦0તો 00066 ક 
જશે તમારે પીડામાંથી છૂટવુ એટલે શરાબ છોડવો એમ ખતી જરે 
અને એક વાર *ે મનમાં એ ભાવ ઠંસી નરમ કે શરાબ પાંડા દે છે, 
દુ.ખ લાવે છે, તો શરાખ છોડવો સુશ્કેલ નહિ બને. 

એક મહિના સુધી પ્રયાગ ચાલુ રાખવામાં આવ્યો. જ 
મહિના સુધી એ માણસ પાવલોવની પ્રયોગશાળામાં રોકાયો હતો, 
એ આખો દિવસ શરાબ પીતો જ્યારે પણુ શરાબનો પ્માલે હાથમા 
લેતો ત્મારે એની ખુરશી 'શોક' આપતી. સામે ખેઠેલે પેલે! મતે! 
વૈજ્ઞાનિક બટન દબાવતો, કયારેક એતો હાથ હલી જતો, કચારિકે 
ગના હાથમાંથી પ્માલી પડી જતી 

મહિના પછી પાવલેવે પોતાના યુવાન શિષ્મને ખોલાવીને 
પૃછ્યુ કે કાઈ થયુ ? 

યુવાન રિષ્યે કલુ , “થયુ તા ધણુ ખધુ'.” 

પાવલોવ ખુશ થચો! અને એણે કલ્યુ, મે' કલ્ું જ હત કે 
“ુ'ડિશનિગ'થી ખધુ જ ચઈ ન્નમ છે. પણુ એના શિષ્યે કહ્યુ કૅ બદ 
ખુશ ન થાએ કેમ કે લમભ્રગ ઊલટું થયું છે. 

પાવલેવે કશ્યુ, “ઊલટુ'? તારા કહેવાતે। અથ શો છે ?” 


છશપ હારા પ્રાળુ-સડ્તિનુ ઊપ્વ ગમન ૫૪ 


દ: યુવદેકર્થું એનુ થઈ ગયું છે કે એ એટડ કડ્શિડ ચઈ 
1'ગમો છે કે દવે ન્મારે શરામ પીએ છ, ત્યારે તજ૩માં જે કેઈ 
' જશ મેમ છ ઝમાં આંગળી નાખી દે છે ક: ડ થઈ ગરા 
૬1% પરુ હવે એ રોક વગર શરાત્ર નથી પી શકતો! શમ પીવાનૃ 
તો નધી છૂટ્યું પણુ હવે એને સોકે પકડી લીધો ૪ માટે વે કૃપા 
કેરીને શરાગ છૂટે ઠે ન છૂટે પષુ રોક છેડડાવો ઠેમ કૅ શમન તે! 
 ન્યરરે મામ્વાતો હશે ત્યારે મારશે પષ્ુ મમા રોહતે ધ ધે ખતર 
“નામ છ એ અત્યારે પણુ મારી નાખી શે છે «પે એ પી જ. 
(નથી શકતો. અર્ઠો ગક હાથમાં પાવી લેષ તો ભાને ૬1૫ 

' શોમેટમાં નાખે છે 
ઉ) ડખબ્ઇષ્ધા એટલે તપ એવુ જે સષનજે છે ને બશાખશ નધી 
! વન આટલું સશ્ળ નથી પષુ ખૂખ ગૂચવખુજાયું” છ અક 
નો ઇમનતું મણિત એટલું ૨૫૪ નથી કે તમે ધારો તૈતુંજ થઈ 
જય દુખની આાક્ષા સુખ નથી લાવતી ડેમ? 
હેમ હે ને આપણે ઊંડાષુર્મા ન્તેઈ ખે તો પદેથી વાત એ ખરે 
કે તમે શુખતી 0 છા કરીને દુખ લાવ્યા ખેપ 6૧ તમે નિધાર 
311 દુખની ખાક કરીસું તો સુખ મળ પરતુ ઉષા 
વા જઈએ તે હજુ પણુ તમે સુખની જ આકા કરી ૧ હા 
ડમ પગદીએ તો મુખ મળશે ગેટલા ખારે તમે ડુખ ૫ સહા 
છે પણુ આપાક્ષા તો સુખની જ છે અતે સુખની કે આડા 
શખ નથી લાવી સાતી ઉપર ઉપરથી તો. દેખાય છે ડે માયુસ 
પોતાને દુ અ દ લો છે પરતુ એ દુખ એટલા મટે અપ. 
મલો ૪ ડે સુખ ખે પદેલાં મુખ આપી રથો દતે, ઢે જેથી 
પેમ પરે પણુ ખર્યું દુખ દશે દુખ પ્ત રહો છે કે જેથી સુખ 
ખરે. પણુ ખળરે તો દુખ જ હેમ ડે આ1તાનું સમ તો ૬૬ 
પ ઉષ્મા ખે જ છે ઉપર નધુ નદલાઈ ગયુ છે અદર 
બાદમ તો શ જ છે 
ડે 


/ 


૫૪ સહાવીરવાણી: હ-: 





સાચી વાત એ છે કે દુખ ઇંચ્છી જ શકાતું નથી; 200 
૮1000 તંલડ1₹€. 1૬ 15 1010[૩૦55121૯. એ અશક' છે. આપણે 
એમ કહી શકીએ કે સુખની જ ઇચ્છા હોય છે; દુઃખની અનિચ્છા 
જ હોય છે, ૪ચ્છા નથી હોતી હા, ને કોઈ કયારેક દુઃખ ઇચ્છે 
છે તો સુખને માટે જ. પરતુ એ ઇચ્છા તો સુખની જ છે. દુઃખને 
૪ગ્છી જ શકાતુ નથી. એ અસંભવ છે. ત્યારે આપણે એવું કહી 
શકીએ કે જે કાંઈ ઇસ્છત્રામાં આવે છે તે સુખ છે અતે જે 
૬ચ્છ્વામા નથી આવતુ તે દુઃખ છે 

એટલા માટે દુખની સાથે ઇચ્છાને ન્નેડી નથી શકાતી. અને 
જે કોઈ માણુસ દુ.ખની સાથે ઇચ્છાને ન્નેડીને તપ બનાવે છે, 
દુ.ખનઇસ્છા-:તપ એમ સમજે છે, તે તપને સમન્યોા જ નથી. 
દુ*ખની તો! ધચ્છા જ નથી હોઈ શકતી. સુખ જ પાછળ દોડે છે. 
આકાંક્ષા માત્ર સુખની છે ૪ચ્છા માત્ર સુખની છે. એક જ રસ્તો 
છે કે તમને દુઃખમાં પણુ સુખ લાગવા માડે, તો તમે દુઃખ ઇચ્છી 
શકો છે. દુખમાં પણુ સુખ લાગે એમ બની શકે છે --ત55068- 
0100થી, ૮૦0તાપ૦તાતછુથી, ટેવાવાથી; મે” જે હમણા તેમને 
પાવલેવવની વાત ૩રી એવી કોઈ રીતે, તમને દુઃખમાં પણુ સુખતો 
ભ્રમ થઈ શકે છે. 

(પ) પોતાને ચાખુક મારીને કાસવાસનાતુ' દસન કરવા નીકળેલા 
હેપકેપ્ને! ઊલટો અત્ુભવ 

યુરોપમાં ખિસ્તી કળરોનતો એક સંપ્રદાય હતે --ચાણુક 
મારવાવાળાઓને. એ સપ્રદાયની માન્યતા હતી કે જયારે પણુ 
કામવાસના જાત્રત ચાય ત્યારે પોતાને ચાખુક કટકારા. લોકને ધણી 
નવાઈ લાગતી, પણુ ધીરે ધીરે ચાખુક મારવાવાળાઓઆને ખખઃ પડી 
કૅ ચાખુક માગ્વામાં પણુ કામવાસનાને જ આન'દ આવવા લાગ્યે 
છે. અને એટલે સુધી હાલત થઈ ગઈ કે જે લોકોએ કામ- 
વાસનાન દબાવવા માટે ચાખ્ુક મારવાની આદત પાડી હતી, તેગ 


1૫ દ્વાર ગ્રાણુ-શક્તિનુ ઊધ્વ ગમત જપ 
----:------:-----ડ:--------- 


પછી પોતાને થાશુક માર્યા વગર સભોમમાં જઈ #કતા ટ્ટેોતા 
૫7લાં તેઓ પોતાતે ચાબુક મારમે ત્યાર પછી * સબાગમાં નઈ 
થામે ફરીમ ૫ર થાલુક તથી પડતા ત્યાં મુધી કામવાલતા પુરી 
રીને રસ મગ્ત થર્તને ઊદરે નદિ આનુ માખુજના મતતું #4% ૪» 

દવે એ માણસ પોતાને રોજ સવારના ચાબુક ક#કારી રહો 


૪ અને આાસપાસતા લોડે એને નમસ્કા? કરી «જા ઇ ઠે હેટતો 
માન ત્યાગી છે1 એ જે ચાબુક મારવાવાળાગ્માના શ પદામ કે 


તૈમાં આખા યુયેપખાં ખધ્યગુમમાં લાખા લોકે દતા અન સા કએની 
માળખ જ એ દતી કૅ હેટલા ચાબુક પારે છે જે જેટલા વધુ 
નાજુક મારતો તે તેટલા વધુ મેણટે સાધુ હતો ગાર સતા મ્યાગળ 
ઊભા મ્ટીતે મપા શાધુઓ પોતાને થાજુક મારતા ૬તા મતે 
લાર્‌ીવુદ્દાણુ ચર્હ જતા હતા પરતુ લોકે ચશ્તિ થતા «તા હે ઠેટકી 
મોળી તપથર્યા છ કેમ કે ન્યારે એમના ટરીમ્મથા લાદી ન૮તું 
ભારે એેમતા ચટેરા ઉપર ગવે કગ્તનભાવ દેખાતા ઠે જવો કવળ 
શશોમરત થુમલમાં જ એઈ શકાય છે લોહો થા માખુસ બદબુવ 
8 એમ માનીતે ચસખુસ્પથ્રર કરતા પરતુ અની બીતરમાં કુ 
અની રય હતું એની એમને કષા ખખર્‌ 6]? ખાતર ગ માદ્સ 
કામવાસનામાં પૂરે લીન યઈ ગયે હ્તો ૯વે ગને ચ જુર ખારવ ખાં 
શ આવી રલ્ો હતો હેમ કે ગાણુર મામ્વા મે કામવાસના સ પે 
જયાત થઈ જવાતું હતું પાવલોવના કરાખી પમ્ના ગરપાગખા જે 
મન્યું જતું તેવુ જ ભા પ્ખ થયુ 
[0 તપક્વીએ નુ દુ"ખમા પણુ ખાન દ ખાનચાનુ સ્ટસપ--$ પ્તનુ 

મુખ સાધે સડાઈ ઇસ્યુ 

આપણે શ્યાપણ્ા દુ ખર્ખા સુષ્ઠરી કેઈ અ જા કતેડી &#ીમ્જ 
છીએ ભતે જે દુ ખપાં સુખતી ગાભા જેડ ઈ ૦૫ તો આ પતે 
પથા ખાનદપધી પેતતાની આસપાસ $ મતે એકર કરી ૨૪ 
ઈપગે પરતુ તપને અય એ નથી. તપ દુ ખપાની ૬૬૪ નડ 
₹પતી આસપાસ ષ્મા જે જી જમે છે એ બે તમને દખગવ. 


ચકુ સહાવીરવાણી ઃ ૩-૮ 
“ર ખૂ “ઝક 


માંડે તો તપસ્વીઓની સપાટી ભેદીને તમે એમની ભીતરમાં જ્નેઈ 
શકશે! કે એમને! રસ શું છે. અને એક વાર ને તમને આ દેખાવા 
માડે, તો તમે સમજી શકશે કે જયારે પણુ કાંઈ ૪૨છવામાં આવે 
છે ત્યારે સુખ ૪ચ્છવામાં આવે છે. નને કોઈ દુઃખને ઇચ્છી રહુ 
છે તો એના મનના કોઈ ને કોઈ ખૂણામાં સુખ અને દુ.ખ એક 
થઈ ગમા હશે, જડાઈ ગમા હશે. સુખ સિવામ દુ'ખતે કોઈ પણુ 
જઃછ્તુ નથી. 

એક વાર તમારી ભીતરની કેઈ વાસના સાથે કોઈ દુઃખ 
જોડાઈ જય તો પછી ભૂખે મરવાને ખદ્લે કાટા પર સૂવામાં પણુ 
તમને આનદ આવી શકે છે; તડકામાં ઊભા રહેવામાં પણુ આનદ 
આવી શકે છે. અને માણુસ પોતાને દુ:ખ એટલા માટે આપે છે 
કે એ કોઈ વાસનાથી ઝુક્ત થવા માગે છે. જે દુઃખથી એ ઝુકત 
થવા માગે છે, એ દુઃખ એની સાથે ન્નેડાઈ ન્નય છે. 

એક માણુસને પાતાના શરીરને સનનવવામા ખુબ રસ છે. એ 
શરીરની સનનવટની આ કામનામાથી સુક્ત થવા ઇચ્છે છે. એ નગ્ન 
ઊભે! રહી ન્નમ છે યા પોતાના શરીર પર રાખ ચોળી લે છે યા 
પોતાના શરીરને કુરૂપ કરી લે છે. પરતુ એને ખખર નથી કે રાખ 
ચોળવી એ પણુ, નગ્ન થઈ જવુ' એ પણુ, અને આ રીતે શરીરને 
કુરૂપ કરી લેવુ એ પણુ, જ્ઞરીરનતી સાથે જ સ ડળાયેલુ' છે. એ 
પણુ સજાવટ છે. જે તમે કોઈ વાર ઝુ'શ ગમા હે, તે! એક વાત 
ન્તેઈને ખુખ ચકિત થર્‌ે કે જે સાધુ રાખ ચોળીને ખેસી રહે છે; 
તેએ પણુ પોતાના ડખ્ખાર્માં એક નાનો અરીસો રાખે છે અને 
સવારે સ્નાન કર્મા પછી નતમારે તેએ રાખ ચોળે છે, ત્મારે તેઓ 
અરીસાર્માં જુએ છે માણુસ અદ્ભુત છે રાખ જ ચોળવી છે; તે 
પછી અરીસાતું થું પ્રયોજન? પર'તતુ રાખ ચોળવી પણુ સજાવટ 
છે, શંગાર છે. શરીરને કુરૂપ કરવાવાળા પણુ અરીસાર્માં ન્નેશે કે 
અમખર થયું છે ને? 


શપ દ્વાશ પ્રાજુ-શકડ્તિનુ ઊધ્વ ગમન ૧૦ 


તપસ્વી થરીમ્તો દુશમન નથી થઈ તતો. જેવા રીતે ભોગી 
શરીરનો લોગુપ મિત્ર છે તેવી રીતે તપમ્વી મોગીથી ઊતટો ન્થી 
થઈ જતો કેમ કે એ ઊતટા માથે પણુ ભોગી જ 9 નનમ છે 
શ્ારીમ્તે શણૃગારીને શું ૨ બતાવનારાને જ જરીશાની જ? નથી 
પડતી શરીમ્તે કુરૂપ બનાવતારાત પગુ અરીસાની જરફ ૫? 
જૈ શરીરતે સુંદર ખતાવવાવાળે જ બીન્નની દદિ પર નિબ્રર નથી 
મેતો, કે હોઈ પોતાને જુએ, પષૃ શરીરને ફરૂપ બતાવવાવામા 
પણુ બીન્નની દદિ ઉપર નિશ'ર રહે છે ઠે કોઇ ષન શે! મુંદર 
વ પટરીતે રસ્તા ૫? નીકવાવાલા જ જેનામની પ્રતીક નથી 
કમ્તો પખુ નગ્ન થઈને નીકળનાર પખુ એટલી « પ્રતીત કરે 
છ ખે પરસ્પર ઊલટી વસ્તુ પણુ કાંક “8 જ રોમની ક્ાખા 
ફેં યે છે એ સમજી લેવુ જફરી ૪ અહીં હરચના બામ પરમા 
શરીરતા તપ પર જવુ આસાન છે કરીરતે સુખ ાપવાની 
આામક્ષાને શરીરત દુ ખ દેવાની આશક્ષા્મા બદ્ધ દ કજ 
શ્રુમમ અને શર્‌ળ છે 
(9 શરીક ઠાર અપેક્િત સુખ ત મળતા ક્રમને સતાવબથાખા 
ઊાપેલા કરેબાતા તપસ્વીએ. 
આદી એક વાત બીજ પ્યાનમાં લઈ લવા જરી 9 ઠે ૦? 
માષ્મમમી આપણે સુખ ઇચ્છીચા છીએ મે ખાષ્મમ થા પષ્ૂને 
સુખ નપી આપનું તો! જાપણે એના $ુર્મન્‌ ચષ જર 
છીએ સ્તે તમે પેનથી લખતા હે! (જેઝા લખેગ્વાંચ ષે ત “પાન 
અવુશવ હશે) અતે જ પેન અરાખર ન ચાલ તો તમે પતત ચાજ 
નૈ જમીત ૫૨ પટળને તોડી પરુ નાખો ૪0 *ા રીત પનને 
થળ દેરી શે સાવ બષ્ટુસખ્ક પટે એનાથી વધુ અખસથક બૂંબર 
કઈ દશે? વળો પેતને તોડી નાખવાથાં કલમનું તે કજ નપી 
૧*$ તમારે જ તૂટે છે પેનનું કોઈ કુકસાન નથી રું તખ ડજ 
નાસાન પામ છે 


ક 


નટ સણહાવીરવાણી: ૫- 


પરતુ નેડાતે ગાળ દઈને ફેંકી દેવાવાળા લેકે!, દરવાજાને 
ગાળ ઇઈને ખોલવાવાળા લોકે -- આવા જ લોઠ્ઠે તપસ્વી ખતી 
નય છે. શરીર સુખ નથી આપતૃ, એવો અનુભવ શરીરને તોડવાની 
દિશામા લઈ જમ છે--ચાલેો, શરીરને સતાવે. પરતુ શરીરતે 
સતાવવાની પાઠળ એ જ વિષાદ (£પડ₹0100) કામ કરી 2્લો 
છે. શરીરથી સુખખ ઇચ્છયુ હતુ, પણુ તે મળ્યુ નહિ. એટલે એને જ 
ત્રાસ આપીને ખતાવી ઇશિં. 
(૭ લેપ્ગી અને તપસ્વી --ખ'ને શરીર-કેન્દ્રિત 

અર્થાત્‌ તમે ખદલાયા નથી, હજુ પણુ તમારી દૃષ્ટિ શરીર 
પર જ રહેલી છે ભલે પહેલા સુખ ઇચ્છયુ હોમ, અને હવે દુ'ખ 
રેવા ઈચ્છતા હે, પણુ તમામ ચિતની જે દિશા છે તે છજી પણું 
શરીરની જ આસપાસ વતુ'ળ ખનાવીને ફરે છે. તમારી ચેતના હજ 
શરીર-કેન્દ્રિત છે, હજુ પણુ શરીર ભુલાતુ નથી. હજી પણુ શરીર 
પોતાની જગ્યાએ જ ઊભેલુ છે અને તમે ત્યાના ત્યા જ છે. તમારી 
અને શરીરની વચ્ચેનો સંબ ધ એતો એ જ છે. પ્માનમા રહે, ભોગી 
અને તથાકથિત તપસ્વીની વગ્ચે શરીરના સંબ ધમા કોઈ ફેર નથી 
પડતો શરીગ્ની સાથેનો સંબધ તો એનો એ જ રહે છે 

જે આપણે ભોગીને પૂછીએ કે તમારુ શરીર છીનવી લેવામે 
તો શું તમને કોઈ તકલીફ થશે? તો ભેગી કહેશે કે મારાથી એવી 
તકલીક્‌ સહન નહિ થામ, કેમ કે શરીર જ તો મારા ભોગતુ માધ્યમ 
છે. એ જ સવાલ આપણે તપસ્વીને પૃછીએ તો તે પણુ કહેને કે 
એમ થશે તો હુ મુશ્કેલીમાં સુકાઈ જસ. કેમ કે મારી તપદ્રર્માવું 
સાધન શરીર જ છે હુ જે કાઈ કરી રહો છુ તે શરીર દ્વારા જ 
કરી રલ્રો છુ. જે શરીર જ ન્‌ રહે, તો તપ કેવી રીતે થશે? જૈ 
શરીર જ ન રહે તો ભોગ પણુ કેવી રીતે ભોગવામ ? 

એટલા માટે હુ કહુ છું કે ખતેની હણ શરીર પર છે અતે 
ખને શરીરના માધ્યમથી જ જીવી રહલા છે. જે તપ શરીરતા 


શ 
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માધ્ધમ્થી ₹વી આઘું છે એ બોગતું જ વિકૃત 3પ છે જે તષ 
થરીર કેન્દ્રિત છે તે ભોગતું 7 બીજુ નામ છે એ તિજાદને ઉપતન્મ 
ઈ ગયેલું છે એ બેગતી શરી? ૫૦ વ? વાળવાની જાકકા છે 
ખાતે આપણે બરામ? સમદ/એ તો. પછી આપણું તપની દિશામાં 
માંખા માંડીને જેઈ શઝીસુ જા કારણન દીપે તપ ભ ત્મ દિંમા 
બની મુ છે પોતાને જે જેટલે વધુ સતાવી કઠે ૪ તે મેશલા 
મેટ તપમ્વી બની સકે ₹ પરતુ આ રીતતા પીડન (1૦00૫૪૯) હૈ 
ખાત્મપીડત દ્રારા સતાવવાની શાથે તપન ઠેઈ મંમધ નથી 


(9 પોતાને નતાવી ફરેલા તપસ્વીને બીજને મતામમાખા 
ખાવત્તા શમ 
પ્યાત રહે છે પોતાતે સતાવી થે છ ત ખી તત શતાવશા 
માંથી ખથી શકતો નથી કેમ હે જે પોતાને તપ ટ્રામ સત ઊ &1 
છેતે કોમને પણુ સતાવી થકે છે હા, એની લતાવવાતી રીત ખદલાક- 
*રૈ બશબત્ત બોગીની સતાવવાની રીત સીધી ૨1૫ % પખુ 
ત્મામીની શતાવવાની રીત પરોક્ષ (તતી?ત્ત) ધક નથ હરે 


જે બોમી તમન શતાવવા ઇચ્છતો દેય ત તે પાખ્ત્ધા 
દૃષલો 8ર છે અતે તમને ખ્યાલ પષુ નથા જા વતા કે અ દૂખધ 
મેછ ને તમે તાગી પાસે «૩ કહ્દેવાતા (૬૦-૮911૯0)0 
જપો કરવાવાળા પાસે નતઓઆ, ભની પાસ તમે મખ અને સ્‍ેતે 
તમે સારાં ૫૩ 1 પદેરેશા દોમ અને નને તમારે ત્યામી અજૂત 
કમાવીતે એડવા દેય તો તે તમારા કપા આતી રીત મે? કે 
*જે દુર્ખતને નેનો હેથ એની બખમાં નિદા દરી. મરની નડે 
તમે કરી મોડા જેવા દેખારે એની આંખ મં અફ ૯મ ખ 
નની (દશા બતાવતું તીર બની જરી જે દ્વ? કે ૯૧ તમ 
મરમાં મમાં શેક તષન કરેરી ટે «જુ કુધી સમન નધ, ૯૪ 
ચા આ કપડાંમાં મૂંચવાપેલા છે] ર નરકખ પડ. 
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(૧૦) તપસ્વી કપરા પેપ્તાને સાટે સ્વગષ્તી અને ભોગી સાટે 
નરકની કલ્પન 

મે સાભળ્યુ છે કે એક પાદરી એક ચચષ્મા લોકોને સમજવી 
રલો છતો, નરકથી ડરાવી રલો હતો કે ત્યા કેવી કૈવી સ્રુસીખતો 
હશે. જ્યારે ડ્યામતને દિવસ આવશે ત્યારે પાપીએ ઉપર એટલી 
ભમકર ઠેડી પડશે કે એમના દાત ખખડી જશે. 

મુલ્લાં નસરુદ્દીન પણુ એ સભામા હતે એ ઊભે! થઈ ગયે. 
એણેું કહ્યુ, પણુ મારા તો દાત પડી ગયા છે, તેતું સું? 

પેલા પાદરીએ કહ્યુ કે, ગભરાશો નહિ, *જ્વં5ટ £૯૦12 ૪111 
૯ ]૩૫૦૦તેટતં, બનાવટી દાતનુ ચોકડું તમતે આપવામાં આપશે, 
ને તે ખખડશે. 

સાધુ, કહેવાતા તપસ્વીઓ, તમને નરકમાં મોકલવાની ચોજનામાં 
લાગેલા છે, એમતુ ચિત્ત તમામ નરકની બધી વ્મવસ્થા કરી રલ 
છી સાયથુ તો એ છે કે નરકમાં જે કજીુ આપવાની વ્યવસ્થા છે, તે 
કહેવાતા, જૂઠો તપસ્વીએની કલ્પના છે, ક્વિ1(%5% છે 

એ કહેવાતો તપસ્વી વિચારી જ નથી શક્તો કે તમતે પણુ 
સુખ મળી શકે છે. તમે અહી ધણુ સુખ લઈ રહ્યા છે એ જણે 
છે કે એ સખ છે અને એ પોતે અહી ખુખ દુ“ખ લઈ રહ્યો છે 
તો કયાક તો સતુલન (2414૮૯) કરવુ જ પડશે. એણે અહીં 
ધણુ દુ:ખ ભોગવ્યું છે, એટલે એ સ્વગ*મા સુખ મેળવગે. તમે 
અહી સુખ ભેગવી રહ્યા છો, એટલે તમે નરકમાં સડરો અને 
દુ*ખ ભોગવશે. 

ધણી મનની વાત એ છે કે એના સ્વગ'તુ સુખ એ તમારાં 
“ સુખોતુ વિસ્તૃત (1ત્રછુતતાપિટવૅ) રૂપ છે તમે જે સુખ અહી 
માગી *લા છે, એ જ સુખ વધુ વિસ્તીણુ" રૂપમાં એ સ્વગ*મા 
ભોગવશે અને મન્નની વાત છે કે એ જ તપસ્વીએ। પોતાની આસપાલ 
અસિ સળગાવીતે ખેચે છે. બદલામા તેઓ તમને નગ્કમાં સડાવશે. 


સપ દ્વારા ગ્રાળુ-શડિતનુ ઊધ્વ'ગમ્નન ૬ર 


તે! જે તપમ્વીએ પોતાની આસપાસ જશ્િ સળગાવીને જેર] છે 
અમતાયી સાવધ રહેતુ એમના નમ્કમાં તમારે માટે અમિ દૈય!* 
મટર બકર અશિ હમે જેતાથી તમે બચી નદિ કકે તમત 
કમાં નાખવાર્મા વશે, ઉકાળવામાં આવમે તેમાં તમ મર 
પણ નદિ શકો કેમ કે મરી ગયા તો મનન જ મારી મ. «ન 
મામ્વાપાં આવ્યા અને મરી ગમા તે દુખ કેણુ ખમમે? ટર 
મરૈ નરકમાં મરવાનો કોઈ ઉપામ ન્થો 
ક્યાતમાં છે કે નરકર્મા તપસ્વીએોએ ભાત્મદમાતી અગવડ 
નધી આપી. તમે નરકર્માં મરી શકત નથી તને ખીછુ કપ પુ 
કશે ગમેતે કરો પરતુ એક કામ નગ્કમાં નથી થર્ધ થાતું - તમે 
મરી શકતા નથી કેમ કે તે તમે મરી શકે તો તમે ૬ુ ખતી બહાર 
નળી જઈ થકો છે એટલા માટે એ સગવડ રાખવામાં નથ થ્યાવી 
હની કલપતામાંથી આ બધી [વિચા?ધામ નીકર છે ? થ્યા બધી 
યાવા ફેણ વિચારે છે! ખરુ તો એ છે ઠે જે સાચા તપ ૧ ૪ 
કેબના દુ ખતી વાત વિચારી પણુ શકતે નથ' અ નિચારી પખુ 
ળા નમી કે કોઈને પણુ કષાંમ પણુ નરામાં પખુ દેઈ દુખ 
રોઈ થા છે પરતુ જે કટેવાતા તપસ્4ી છે ત જમાં ધણા સ લે ખરે 
જે તમે શાસન વાંચો બાખી દુનિમાના પર્મો॥ થાએ વાના 
તે ખેક ધણી જદ્શુત વાત તખને દેખામે તપસ્યાંઓગ કરેપાત 
તપસ્મખોએ જે જે લખ્યું છે એમાં તેગ નશડોની જે નરે પિષચનય 
બતે ચિત્રખુ કરે છે તે ધણી વિકૃત કરાયેયી ક?પના ઉપ્ત્ત્પ્ત્સર્ત્તે 
11301121101) ખાડુષ પડે છે થાનું તેઓ વિચારી ૨ છે રૂ0 
કપના તેઓ કરી ફડ છે તે એમતે અગે મોડી ખખર અપે ૧ 
૫૫ તપસ્વોને ભાટ કરવા હ્ાચતી અપ્સરાએદ--એના જ દખલ 
પિતની પેદાશ 
બછ એક વાત એ દેખામે હે તમે જે જે આગવો ૪ સ્ત 
“મ્યી ધી નિંઘ કરે છે બે નિંદાર્મા ધણો સ્થ લેસ ઝે લ.રે 


૬ર સહપ્વીરવાણી : ૭-૮ 
ઝઝઝઝ્ઝડઝ્ઝડડ--૬5:55: કકક 555 


નવાઈની વાત છે કે વાત્સામતે પોતાના કામસૂત્રમાં સ્રીનાં અગેઇું 
એવું સુંદર અને રસપૂણુ" ચિત્રણુ નથી કયુ” કે જેટલુ તપસ્વીઓએ 
સ્રીના અગોની નિદા કરવા મટે પોતાનાં શાસ્રામાં ક્યું કે 
વાત્સામનની પાસે એટલે રસ હોઈ પણુ શકતો નથી. કૈમ કે એટલો 
રસ પેદા ફરવા માટે વિપરીત જવું જરૂરી છે. 

એટલા માટે એ ધણી મન્નની વાત માલૂમ પડે છે કે ભોગીઓની 
આસપાસ કોઈ નગ્ત અપ્સરાઓ આવીને નાચતી નથી તેઓ 
ફેક્ત તપસ્વીએની આસપાસ આવીને જ તાચે છે. તપસ્વી વિચારે 
છે કે એ એમના તપતે ભ્રષ્ કરવા માટે જ આવી હોમ છે. પણુ 
જેને મનોવિજ્ઞાનની થોડી પણુ ખખર છે, તે ન્નણે છે કે તપસ્વીઓને 
ભ્રટ કરવા માટે આ લૈ।કમાં કર્યાય અપ્સમએની કશી વ્વવરથા 
નથી. અસ્તિત્વ તપસ્વીઓને ભ્રષુ શા માટે ફરવા ઇચ્છે? કોઈ 
કારણુ જ નથી, ને પરમાત્મા હોમ, તો પરમાત્મા પણુ તપસ્વીઓને 
ભ્રષ્ કરવામાં રસ શા માટે લે? અને આ અપ્સરાઓ શાશ્ચત રૂપથી 
શું એક જ ધધે કરશે --તપસ્વીઓતે ભ્રજ્ કરવાને ? એમને શું 
ખીજીં કોઈ કામ જ નથી? એમતા જીવનને! પોતાનો કેઈ રસ 
નથી ? 

ના, મનેોવૈસાનિક કહે છે કે તપસ્વી જેતા રસની સામે 
આઢલું ગૂઝે છે તે જ રસ પ્રગાઢ થવા શરૂ ચઈ ન્ય છે. જતે 
તપસ્વી કામ સાથે લડે છે, તે! તેની આસપાસ કામવાસના રૂપ ધારણુ 
કરીતે ઊભી થઈ નય છે, એ એને ઘેરી લે છે. એ જેની સાથે 
લડી રલો છે, એતે નટ એ પ્રજ્ષેપ (2₹૦]૦૦૪ કરી લે છે. એ 
અપ્સગએ કેઈ સ્વગ“માથી નથી ઊતરતી, તેઓ તપસ્વીન॥ સંઘષરત 
મનમાંથી ઊતરે છે. તે અપ્સરાઓ એના મનમા જે છુપાચેલુ છે, 
એતે બહાર પ્રગટ કરે છે. એ જે ઇચ્છે છે, અને જેનાથી એ પાછે 
આયે! પણુ રહે છે, એનું જ સાકાર-ર૫ તે અપ્સરાએ છે. એ જે 
માગે છે અને પાછે! જેની સાથે લડે પણુ છે, એ જેની સાથે 


તપ ડ્રારા પ્રાળુ-શકિતતુ ઊષ્વ ગમત ફર 
વ “““.------------ 





સત્‌ છે અતે પાછે એને દટાવે પખ્ છ--એની જ એ 1વિષરીતે 
થિતની જ એ અપ્સરાઓ તપ્ત છે એ ગોતે ભ્રજ્ુ કરવા માટે 


ફપાંમ બીકેથી «થી આવતી ગેયેતા જ ર્દમેત 1િત્તર્માપી પેદા 
થય હૈ 


(3) દમન એટલ દખાવલુ નહિ દમન એટલે શાત થઈ જગુ 

તપ વિત રોમ તો દમન થામ છે અને દમન માણુસો 
શુગ્યુ કરે છે સ્‍્કસ્થ નહે એટના માટે હું ક છુ કે મહાવીરના 
તપમાં દમનતું હોઈ પષ કાગ્ણુ નથી અને જેતે મહાવીરે જે કયામ 
(મત જેવા કશ્લા તપેગ પટ કર્યો હોમ તો હૂ તમને કહી દઉ 
કે ૩૫૨* વષ પટેલાં દમનને! અથ બીને દતો અત્મારે એ નથી 

દમનના અથ* હનો જ્ાત થઈ નવુ મહાવીરના સમયર્મા 
દમતતો અમ દળાવી દેડુ નહોતો દમનના અર્ધ «તો સોંત ૫૬ 
૪3 કોત્‌ જર શેગુ પણુ નાહ --શાત ૧૬ શવ ભાષા રોજ બદલાતી 
૪ ષે હુશ્દાતા ભય શજ બદલાતા રહે હ જે કષાય મહાવીરની 
વખીરબા દત કમ્ઠ પળ «4૫ તપે તમે ધ્યાન રજો, એને! 
મધ ૬જાવવુ (૬3130₹૯૬1૦૦) ૦થી થતો ઝેના અય શાંત થર 
*મુ થાય ૪ 

જે ચીજથી તમને દુ ખ પ્રાપ્ત થયુ છે તેની ઊંધી દિકઞાર્મા 
ચાલ્યા જવાથી દન પેદા થાય છે કામવાસનાએ મતે દુખ ખાપ્યું 
રોય તો! દે ટું કામવાસતાતો વિરુદ નાઉ અતે ફામવાસન સાથે 
જવા લામ તે દખત ખરે ન્‍ષા સુધી ઊશડી ભાવના *તમત થામ 
૪ કા પૂષો રાતિ સધી થઈ ઊલ? શવન્ય મત થામ છે «૮ 
એ જા જાહે 


(૧૩૦ ફોપ્ડનો કોપષ--પ્રેષ કાને કલહ હા 
સ મ ધમ અને યુદ્ધ--એક «૮ 


શક મિમતી પત્તી ખતે કરેતી દર દે પ્ને પતિ 
*ખ નથી ર૯, ફકત કેસદક કાસ ચાકુ છે કમે 


જુજ સણહાવીરવાણી: ૫-૮ 
_નાાગમાણતળસતાકાા4 લાઇ ળતા તાણક# તા, 





મે' કલુ, જને પ્રેમ બિલકુલ ન રલ્લો હોય, તો! કલહ પણુ ચાડું 
રહી શકૅ નહિ. ઝધડવા માટે પણુ પ્રેમ જેઈ એ. જેજે, તેડોધણે 
પ્રેમ જરૂર હેરો અને ઝઘડો ને મોટા પ્રમાણુમા હશે, તો પ્રેમ પણુ 
ધણુ હશે. 

એણે કહ્યુ, તમે કેવી ઊંધી વાત કરો છે? હુ તો છૂટાછેડા 
(તા૪૦%૮૯) લેવાનુ વિચારી રહી છું કે જલદી છૂટાછેડા લઈ લઉં. 

મે' કહ્યુ, “જેની સાથે આપણુ બધન હેમ તેતે જ આપણે 
છૂટાછેડા આપવાતુ વિચારીએ છીએ. જેની સાથે બ ધત જ નવી 
હોતું એને છૂટાછેડા આપવાપણુ કયાથી હેમ ? વાત જ પૂરી થઈ 
જય છે. છૂટાછેડા આપોઆપ થઈ જામ છે.” આ એક વષ* પહેલાની 
વાતે છે. 

પછી હુમર્ણાં એક દિવસે મે એને પૃખ્થુ કે શી ખખર છેદ 
એણે કહ્યુ, “તમે કદાચ સાચુ કહેતા હતા. હવે તો ઝધડો પણુ તથી 
ચતો, છૂટાછેડાની વાતને! ખ્યાલ તો દૂરની વાત છે. એની સાથે શી 
લેવા દેવા? એ વાત જ શાત થઈ ગઈ છે.” સંબ'ધ જ ન રહી જાયે 
તો સું તાડીશું? 

ને તમે કોઈ વાસના સાથે લડી રલ્ા હો તો સમજવુ કે 
તમારા એ વાસનામા હજુ રસ કામમ છે. જિદગી આવી ગૂચવણુ- 
ભરેલી છે. 

પરંતુ ફ્રોઈડે તો જીવનભરના, પચાસ વષ'તા અતુભવ પછી 
કલુ (અને કદાચ પૃથ્વી પર એ એક જ માણુસ મતુષ્યોના સંબ ધમાં 
આ રીતે ઊંડો ઊતર્યો છે) કે જ્યાં સુધી પ્રેમ હોમ છે, ત્યા સુધી 
ઝઘડો ચાલુ રહેશે. નને ઝધડાથી મુક્ત થવુ હોમ તો પ્રેમથી પણુ મુક્ત 
ચવું પડશે. 

જે પાતિ-પત્તી વચ્ચે પ્રેમ હોમ, તો પ્રેમની તો આપણુતે 
શ્મબર નથી પડતી, કેમ કે એમને! પ્રેમ એકાંતમાં પ્રગટ થતે। કરો 
પરતુ ઝઘડાની તો આપણુતે ખખમ પડે છે, કૅમ કે ઝધડો તો 


1૫ હાશ પ્રાણુ-શક્િતનુ ઊધ્વ*» સત જ 
“ઝડ 


*દે માં પણુ પ્રગટ થઈ “ય છે હવ ક્વ ન માટે તો કેકાત 
નાં શેધી શકાતું ઝધડો કેઈ એવી વમ્તુ પષ્ૃ નથી કે 7ત ખા? 
ખાધ એકત શોધવાની કોઈ તસ્દી લે પખુ ટ્રોધ્ડ ક ૪ કૈ ન્ત 
*2?માં ઝધડો ચાનું સાય તે ભાપખું માની શકીએ ટે ગ્રમતમાં 
કેમ મત રહેતો હશે દિવિમે જે પતિ પત્ની લડી લાં ૪ તકા 
જો પ્રેમમાં પામે પૂર્તિ કરવી પડે છે તુતન (02120૮૯) & વૃ 
ધ છે 

જે દિવસે લડાઈ થાય #& તે દિવસે ધરમાં બેટ પષુ લાવનામાં 
માવે છે જતે પતિ લળીને બજનરમાં ગયો દામ તો પાછા 1 તાં * 
મનીને માટે 8178 લેતો આવશે ને પતિ ધર તમ કલ લક્ન 
*તા હોય તો એમ ન સમજવું ઠે પત્નીનો જ મલ્વિસ છે મામ 
મમજવુ ડે બાજે સવારે કકાસ વધારે થયો ₹ બા અનું મકુલન 
ઉિશાધતતત૪) છે એ એને સમતોલ કરમ 

પરતુ હ્રેઈડ તો. કહે છે કે દું કામ(ડત૩)ને ઝેક લડાઈ માતુ 
પું મેરલા માટે ટ્રોઈંડ કામ (6%) અને યુહ(૫૩1)ન *કસ ષ 
પામે છે એ કહે છે હે મુહ અને કામ બતે એક જ ચો તના 
શષ છે અતે જત્માં સુધી મતમાં કામવાસના છે ત્યા શુર્ષ 
મે ફુદની શૃત્તિ સમાપ્ત નથી થઈ શકતી ખે અ તદ દિ (10૬0 ધા) 
ધણી ઊટી છે ખતે એ આતદ'દિને નને ભાપણે શષદએ તે 
મદારી શષજ્વા હજ પણુ સુગખ થઈ જરે 
8૪) છપનનુ શરફ રેપ તેના વિપરીત સાધે સ્‍ેડાપેકુ 

મદાજાર કહે છે કે ને પૃષ્ાથી મુમ્ત થું દેવ હો રમ્ય 
33 મત થં જયુ પડરી નને &ગુધી બચવુ દે1થ તે 1ખ%૫ 
પશ બચવું પરે, ને અપારાર્મા જવાતી સ્ક અ દેવ ત્ય 
કાચને પણુ નખરકાર કરવા પડદે. આ ઊશ્ટુ દેષત્મ ૪ ૧ દુ 
ઝો શલડું નથી. ડેમ ઠે જેતા મતખાં પ3 સમાં જવાર્ન ૬-૦ છે 
ને વાર્‌ અપારાપાં જ પડતે! મેરૈ 


ટ્રુ સહાવીર વાણી: ૭-૮ 


જવન દ્ન્દ્ઠ છે અને જીવનનાં ખધા રૂપ પોતાના વિપરીત 
સાથે બધાચેલાં છે, પોતાના વિરોધીથી ખ ધાયેલા છે. આતો અય 
એ થયો કે જે વ્યક્તિ જે ચીજ સાથે લડશે, જેનાથી વિપરીત એ 
ચાલશે એની સાથે જ ખધાચેલી રહેશે. એનાથી એ કવયારેમ છૂટી 
નાહિ શકે, નને તમે ધન સાથે લડી રહ્યા છે અને ધનથી વિપરીત 
જઈ રહા છો તો ધન તમારા ચિત્તતે હમેશા ઘેરીને રહેશે જે 
તમે અહકાર સાથે લડી રહ્યા છો અતે અહુ'કારથી વિપરીત જઈ 
રહા છો, તો તમારો અહકાર સૂદમમાં સછ્ષમ થઈ ને તમારી ભીતર 
હમેશા ઊભે। રહેશે. એટલા માટે થોડુ સ ભાળીને લડવું, કેમ કૈ 
જેની સાથે આપણે લડીએ છીએ, તેની સાથે આપણે બધાઈ 
જએ છીએ. 

તપ આવી જ ભૂલેમા પડીને રુગ્યુ થઈ ગયુ છે. અને જેમને 
આપણે તપસ્વી તરીકે આળખીએ છીએ, તેમાંથી €૯ ટકા માનસિક 
ચિકિત્સા માટેના ઉમેદવાર છે. એમની માનસિક ચિકિત્સા થવી જરૂરી 
છે. અતે ધ્યાનમા રહે, કામવાસનાથી છૂટવું આસાન છે, કૅમ કે 
કામવાસના પ્રાર્ફાતિક છે. પણુ જે કામવાસનાના વિરોધથી ખધાઈ 
ગયો છે, એનાથી છૂટવું સુશ્કેલ પડશે. કેમ કે એ પ્રકૃતિથી એક કદમ 
વધુ દૂર નીકળી જવાનું છે, 
(૧૫) વિકૃતિ-ગ્રરૃતિ-સ'સ્કૃતિ 

આને આપણે ત્રણુ શખ્દોમાં સમજી લઈએ એકને હું કહુ છું, 
પ્રકૃતિ, જેને માટે આપણે કશું કયુ* નથી, પણુ જે આપણુને મળેલી 
છે. જને આપણે કાઈ ખોટુ કરીગ્એ, તો જે આપણે કરી લઈશ તેવું 
નામ છે વિકૃતિ અને ન્તે આપણે કાંઈક કરીએ અને બરાળ* 
કરીએ તો જે થશે તેતું નામ છે સંસ્કૃતિ. 

પ્રકૃતિ પર આપણે ઊભેલા છીએ. જરાક ભૂલ થામ અને 
વિકૃતિમા ચાલ્યા જ્સગ્ઝે છીએ. સંસ્કૃતિર્માં જવુ" ધણુ” કઠણુ છે. 
કેમ કે સંસ્કૃતિમાં જવા માટે વિકૃતિથી ખચવુ" પડશે અને પ્રકૃતિતી 


કપ હારા પ્રાણુ-શડ્તિનું ઊધ્ય'બમન 3ર 


ઉપર ઊનુ પડશે. ને કોઈએ શકત પ્રકૃતિ શાથે લડવાની ઠેફિશ 
કરી તો તે વિૃતિમાં પડી જમે અતે વિકૃતિ મંમ્કૃતિ કમ્તા એક મ 
13 ૪ ગ્રકૃતિ એટલી દૂર નથી પ્રકૃતિ મધ્કમાં ઉભી ૪ વિકૃતિ 
થઈ અને તમે હળ મયા, પ્રરૃતિથી પષુ દૂર 7 શમા એલા મા 
તો પશુમાં એવી વિડૂતિઓ નથી દેખાતી ઠે જેવા મતુગામાં 
દખય છ પશુ પ્રકૃતિ સાથે લડતું તથી એ#તે ઝે ॥માં વિકૃતિ 
દેખાતી નથી 


ઉ) મતુપ્ય ગ્રરૃતિથો નીગે પડતા--વિકૂત થતા, ષશુધી ષણ 

ખદતશ હાલતમાં «ય છે 

દૃમણું હમણાં ન્યૂયોક ના એક ચેરમાં ખન શેહિગ્નમાં તયા 
ખીજ ધરણી જબ્યાએએ દોમોમેકમુઅસો એ સરધસો કારજ ખને 
મધુ કે ખા અમારો જ મ સિહ અધિક ૪ અતે આ નમાં 
મોરા એપા ૧૦૦ દોમેસેક્સુઅલ્સે અ વિવાદ કર્પ-- 
કે?પતાની પખુ બદ્દાર લાગે પડે છે એક પુડુષ બીન્ન પુ,પ સાધ 
મિવાદ કરી શલો છે મા એક આં બીંછ આ સાધે વિષાદ ૩ર 
'દી છે--સમલિમી વિવાહ 1 અમેરિકામાં ખાજા ૧૦૦ લગતા 
તાવો ખા વવે* નોંધાયા છે 


આ લેકેએ કશુ કે જમે 'દેર કરીએે ઈઝ કે આ ખ્ખારે 
જ મશ્હિ અધિકાર છે કે અમે જેન પ્રે કરવા ઇપીખે તેરે 
મીે કોઈ સરકાર અખને શર નદિ શો એક પુરુષ ખીન્ન જુડૂષ 
સમ પેમ કરવા પચ્ છે એની લાધે વિવાદ કરપાં ૧-૯ અ 
કેમે સબ્પના અપિકાર ખાતે છે આખા અમેનસષ ફરે પષ,, 
શામાં અતે સ્વિટ્રને' ડર્ખા આવા લેડેોની ખક ખપ અઇ 
35૨ કલે છે અને અધી જ ગપએ તે કશ ડેયાની ૦૦૫ 9 આપ્ય 
૬ન્શિષા બારમાં મેરઈ ક્ક્ પત્િકાઝેડ પોમેસ્સાર્સુમરૂ 

ક ૪ે--એેમાં તેમ ખબરો આપે છે અને બરદ્ેરાત કરે છે 


ટુ સહાવીરવાણી: ૭-૮ 





તમે એ જાણીને નવાઈ પામશે! કે હમણા તેગ્માએ ઢેલિ- 
ફેરનિયામાં એક ગ્રદશ'ત યોજ્યું હતુ -- જેવી રીતે સ્રીઓની સુંદગ્તાની 
પ્રતિયોગિતા (9૮0% ૦€૦૫[૩૯૫1100) હોય છે કે જેમાં સુંદર 
સ્રીઓને લગભગ નગ્ન ઊભી કરાય છે, તેવી રીતે “જોમોસેકસુઅલ્સો'એ 
૫૦ નગ્ન યુવકોને ઊભા રાખીને પ્રદ્શન કયુ" કે અમે આમા જ 
સૌદ્ષ* ન્નેઈએ છીએ, સ્રીએમા નહિ 

કયારેષ પશુઓમાં આપણે આવુ વિચારી રકીએ છીએ? 
પશુ અને 'હોમોસેકસુઅલ્સ' ? ના! (હા, કયારેક કચારેક એવું બતે 
છે કે અન્નયખધરમા અતે સકસમા પશુઓ “હોમોસેક્સુઅલ્સ' થઈ 
જામ છે!) 

ડેઝમડ મોરિસે એક પુસ્તક લખ્યુ છે --ધી હુમન ઝૂ (11૯ 
પદ 700 -- માણસોનું અન્નમબધર ) જેમાં એણે લખ્યુ છે 
કે જે અજમબધરમાં પશુઓની સાથે થઈ રહ્યુ છે તે સમાજમાં 
માણુસોની સાથે થઈ રહ્યુ છે આ અન્નયખધર છે. આ કોઈ 
સમાજ નથી, “ગૂ* છે કેમ કે કોઈ પશુ જગલમા પાગલ નથી 
થતુ. પણુ અજમબધરમાં પાગલ થઈ નમ છે કોઈ પશુ જ ગલમાં 
આત્મહત્યા ડગ્તું હજી સુધી માલૂમ પડયુ નથી. પરતુ અજમબ- 
ઘરમા કયારેક કયારેક આત્મહત્મા કરી લે છે. પશુ વિકૃત નથી 
થવું, કેમ કૅ તે પ્રફુતિમા સ્થિર રહે છે. 
6૭) સતુષ્ય પ્રકૃતિથી ઉપર ઊડે છે--અતિક્સણુ કરે છે તો 

સ'સ્કૃતિસાં પ્રવેરો છે. 

માણુસ ખે પ્રકારની કોશિશ કરી શકે છે. નને તે પ્રકૃતિ સાથે 
લડવાની કોશિશ ફરે તો, આજે નહિ તે કાલે પણુ વિમૃતિમાં 
સરી જશે અને યા તો પછી મમૃતિતુ અતિક્રમણુ કરવાની કે।શિશ્ન 
કરે તો એ સંમ્કૃતિમા પ્રવેશ કરશે. 

તપ અતિકમણુ છે, વિરોધ નથી, નિરોધ નથી, સંઘષ નથી 
--અતિક્રમણુ (£₹ત100૯0તં%13૮). 


ન્રપ હ્રાશ ગ્રાણુનરાડિતતુ ધ્જગમત ક 





શૂટ એક ધણા સારા સમદ ગ્પોગ કરયો ડે એ ૩ગ્દ છે-- 
૨ સતા. તેએ પહે છે ઘડો નદિ આ કિનારાથી પેને કિનારે 
ચ્યા જમો પેત ૫ર ચાલ્યા જએ પેવી પાર લરક «એ 
*મ તિ. કેમ કે હણે તે પહુ આ જ નારે ઊભા રહેમ, 
જેમી સાપે થનારું દોમ તેની પાચે ૨૬નુ પડમે. જેની સાથે વડુ 
૬૫ તેતાથાં દુર જનુ ખતરનાક ૪ દુરમતે! સામસામે સગીને 
છને $જ મદે છે ભામ્ત પર્પકમ્તાન 1ી મીમાં (0૦0૫ ઉ2ત્) ૫૦ 
પુછે તેખો $જા જે જ્ર્તત્પીનનો સૌમાં પર જએ! તેએ 
પજ નગીના ભરતે થભા છે છુમતમી ૬૨ જવાનું ખતરનાફ છે 
દામ તી સામે જ સંગીતે! લર્ષને કભા રરેવુ પડે છે એ કિનારા 
શમે લ.શો--સદ કહે છે કે ને ભાગના કનામ સાથે લડશે તે 
પેલા દિના પટ્ચરો કષારે? લર ર્તાહે પતા કિતારે પહોચી 
ભા આ કિતારા છૂટી જરે શુતાર્ષ જરી અતે વિતીન મઈ 
મર તપધ્ર્ષા માતેપણુ ૩ ૮વાલેક દ) આ દૂન્દ નપી, 
પપ ની 
ઉતે અતિકમણ અધાત સ્વય-ને ઊધ્વ ગખતની દિક્ષા લઈ જવુ 

ખા અત્ડપઝ્તા રૂપર આપણે ઘે! 1 0 1 જપ તે. ધણી 
માતે ખ્યાલપા આપશે. હોથી પદેર્ડા ખ્યાગ કરી છએ કૈ અતિ 
ફેખ્ખૂતા કે૬ ભ્ય ઘાવ ક? 

તમ મા ખારમાં ઉહ છા હા ધોર અધાર્‌ જે ત્પ્રે 
અજારશ ચાધ ક્ષડતા નથી પણુ તમે ફકત પદદાડતા દિષ્ર પર્‌ 


મડવાતૂ થર્‌ે કરી દે છે પડીવારમાં તમે જુએ ૪! હે તમે સમથ 
ડત ડિખરની મર પરેગવા શાગ્યા છે; 


ભા કૉર્ઈ 

મા ખર્ષ ખરે દડું પુ તકા તને ઉભા જ. મન 

તમ સવથા ખંડિત ડિખરતો તરા ષષવાનું ૨૬ કરી પું તમે 

તકો આયાત હિખર તડ જપપરતું સરૂ કરી હપું, તમે 

કેમટમા પેચ સ બા ્જાતમ્સુ થયુ, સપ જરા પૃ નહિ 
જ, 


૩૦ સહાવીરવાણ્‌ી $ ૮-૮ 





જ્યો તમે છે ત્માં ખે ચીજ છે: તમે છો અને તમારી આસપાસ 
ઘેરાયેલું ખીણૂનું અધારુ છે. જે તમે ખીણુના અધારા સાથે 
લડો છો, તો તમારે ખીણુમા જ રહેવુ પડશે. ને તમે ખીણુના 
અધારા સાથે લડતા નથી, તમારી ભીતરના સ્વમને ઊષ્વ'પમને પર્‌ 
લઈ જસ છે, તો ખીણુના અ ધારા પર માન આપવાની જરર નથી. 

જ્યાં આપણે ઊભેલા છીએ, લા ચારે બાજુએ ભોગની વૃત્તિઓ 
છે તેએ પણુ છે અને તમે પણુ છે. ખોટા થાગીતુ પ્યાન વૃત્તિઓ 
પર્‌ હોમ છે કૅ હુ આ કૃત્તિતે કેવી રીતે મિટાવુ. સાચા ત્માગીવુ 
માન સ્વય' પર હોમ છે કે હુ આ વૃત્તિની ઉપર કેવી રીતે ઊઠી 
ન્નઉ , આ ભેદતે ખરાખર સમજી લઈએ. કેમ કે આ ખબતેની યાત્રા 
અલગ શે, ખનેના નિયમ અલગ ડશે, ખ'નેની સાધના અલગ 
હરે, બનેની દિશા અલગ હશે, ખતેનુ ભયાન અલગ હશે 

વૃત્તિની સાથે જે લડી રલો છે, એતુ ખ્યાન વૃત્તિ પર ણશે. 
સ્વમતે જે ઊંચે ઉઠાવી રહ્યો છે એતુ પ્યાન સ્વમ' પર ણશે જે 
વુત્તિ સાથે લડી રહો છે એનુ! "માન ખહિસુ'ખી હશે. જે સ્વમ ને 
ઊષ્વષ્ગમનની દિશામા લઇ નજય છે એવું ષ્માન અતરુખી હશે. 
અતે એક મન્નની વાત એ છે કે ષ્માન ભોજન છે. જે ચીજ ઉપર 
તમે ધ્યાન દો છે, એને તમે શક્તિ આપો છે. 
(૯) પપ્વલિટપ અને વિલિયસ રેકના ચ'તરે। --ધ્યાનત ઉદાટા1૫૦૧૦ 

ટ્વારા શક્તિ અડત્ર ડરવા સાટેતા 

હુ પાવલિટાની વાત કરી રલો હતો. એ ચેક વિચારક અને 
વૈસાનિક છે. એની પાસે નાના નાના મત્રો છે. એ કહે છે, પાચ 
મિનિટ સુધી આખો તાજીને ગએ યત્રેને ન્નેતા રહે અને એ મત્ર 
તમારી ્શાક્તને મગ્રહીત કરી લે છે 

અમેશ્કાસાં એક ઘણો અદ્ભુત માણુસ હતો, જેને શ્યમેચિકન 
સરકારે બે વર્ષની સન્ન કરી એ માણસ યતો વિલિયમ રક. 
આ સદીમા જે લોકોના પાગે અ'તદણ હતી તેમાંના એ એક 


1૫ દારા પ્રાળુન્શડ્તિનુ ઊધ્વ'ગતત ત. 


ધો. એન ખે વ(' સનત બોગરવી પડી. અતે છ તં અમેશિન 
મારે એને પામર ઠેરવીને કાતૂન દાગ પાગનખાતારમાં મે કથી 
પધ. એતા પર મુકદ્મે! ચાલ્યો 

અજ્બ વાત છે ઠે દવે એના મરી ગયા પી ઉત ના કટ 
98 કચ એ સાચો «તે એશે ગક ખદ્બુત પરી (ન્‍ત૫૧) 
મતી જેતે એ એમન બોક્સ કરતો] હતેદ એ કરતા દતા કે 
માની અદર ને કોઈ નાક્તિ સઈ «તમ થ્યતં કામવાશનાના વિચાર 
કળે જે તો એતી કામવાસનાતી શક્તિ આ મામાં મજ 

“મ છ પરતુ એનું 'માનિક પ્રમાનૃ ચુ ઇ ઠે હક્તિ 
મેમાં મેમૂનીત ઘા «મ છે? શે કરેતો હતો હૈ ધાનિર્ત કા « 
કકે તમે કોઈને આની અદર સુવડાવી દો જેત આના દગશરૃક 
કમા નથી. અને એ એક મિનિટમાં કામવાસતાના વિચ ૩031 
3 મી દેશે આ જ એવું પ્રમાષ્ટ છે 

પરતુ રસાતિકો કેતા ઠે અમે આને કોર્ટ સનિની નયા 

માત, એ ખાણુસ ભમમાં ટ્ોઈ થકે છ પા એ મ ખસતી અઇન 

દેક્કો છે પરતુ પોતે નપુ જક (1130001૮40) ૬૬ કરા મત 
મનમાં ખ્યાસ્ બધાઈ ગનો હતો એવા ભનતેક ₹ ખત અ ષર* 
હૈયડાયીને સાન્ત કરી દેતો હતે! હેમ હૈ એનું કવ ૯ કે ““ નમ 
શીત મેકર ધપેવી હ આ જે ઓમન છે તે તમરી ડક ૫૦% 
શનિને તમારા પ્યાતથી એકત્ર કરી લે છે 
89 શા ભામની બીમારીનું કાર્બુ--કુડુ બોજનાનુ ૫4 

તમને ખ્યાલમાં નાંદ દાય પષૃ ન્યારે તમારી : 3 ત 
ખા1 (40200103) આપે જે તારે તમે મેવ મનો અસ૧ કય 
ક. «વારે તમારી ત ॥ સાઠે! પ્રાન નયા અપત ૨ કક 
જહે પતો અતૃસવ કરો હા, એટલા ખાટે ઝેક ધ- 
ક બતે કે--જ્પરે તમે ણકા ડલી નદ પર 
ક અપે તરે તમે બીખાર પડી નનો છા ન” કેજ 


સ્દન્‍્નન 


૭૨ સહપ્વીરવાણીઃ ૭-૮ 


“ટ્રિક'ને ધણી જલદી સમજી જામ છે. તમારી ૧૦૦માથી «૦ 
ખીમારી ખ્યાનનતી આકાક્ષાઓથી પેદા થાય છે. કેમ કે ખીમાર 
પડયા સિવાય ધરમાં તમારી તરફ કોઈ પમાન આપતુ નથી 

પત્ની ખીમાર પડી ન્નમ છે તો પતિ એના માથા પર હાથ 
મૃકીને બેસી ન્યથ છે. ખીમાર નથી પડતી તે। એની તરક નેતો 
પણુ નથી, પત્ની આ રહસ્મને નનણીબૂજને નહિ, પણુ અચેતનમાં 
સમજી નાય છે કે ન્યારે એને ધ્યાન જેઈએ, લારે એણે ખીમાર 
થવું પડશે. એટલા માટે કોઈ સ્ત્રી એટલી ખીમાર નથી હોતી કે 
જેટલી એ દેખામ છે યા જેટલે એ દેખાવ ડરે છે. મા જયારે 
એનો પતિ ઓરડાર્માં હોય છે ત્યારે એ જેટલી ઊંહકારા કરે છે 
અને અવાન્ને કરે છે તેટલા અવાજને એને! પતિ ઓરડામાં નથી 
હોતો તમારે એ નથી કરતી. ત્યારે તે એ બિલકુલ પણુ નથી કરતી. 
આના પર થોડુ ષ્માન દેવા જેવુ" છે કે શું કારણુ હશે? આને 
ખાળકો ધણી જલદી શીખી જામ છે. ન્મારે તેઓ ખીમાર હોમ 
છે ત્યારે આખા ધમ્તુ ધ્માને (૧0૦01107) એમના પર કેન્દ્રિત 
થઈ જમ છે. એક વખત આ વાત સમજમા આવી ગઈ કે ધ્માન 
ખેચવા માટે ખીમાર થવાતું છે, તો જિદિગીભર એ ખીમારીને 
આધાર ખનાવી લે છે. 

મનેવૈજ્તાનિકા સલાહ આપે છે, પરત્તુ એ સલાહ ઊલટી 
માલૂમ પડે છે. તેઓ કહે છે કે નમારે કોઈ ખીમાર હોય ત્યારે 
જાણીબૂઝીને એના પમ ઓછામાં ઓછું ધ્માન આપવું, નહિ તો 
એના ખીમા2 થવાતું તમે કારણુ બનશે!. નમારે કોઇ ખીમાર હોમ 
ત્મારે તો યાન આપવુ જ નહિ. સેવા કરવી, પણુ પ્યાન ન દેવુ. 
આખ તટસ્યભાવથી સેવા કરવી. ખીમારીને કોઈ રસ દેવો ખતરનાક 
છે. આમ કરરો તો જિંદગીમાં એ માણુસ ઓછે! ખીમાર્‌ પડશે 
સરને વધુ સ્વરય રહૅશે એના માટે ષ્યાન અને ખીમારી ન્નેડાઈ ને 
એક2પ નહિ યામ. 


૧૫ હારા પ્રાણ-સાડ્તિતુ ઊધ્વ'ગમન ૬૩ 
જ્્્્્ક----ઝ્ડ્ઝડડ્ડડઃ 


ઉપ મતપ્યતી આકફાક્ષા--બીઝાનુ પ્યાન આકવિત કરીને 
શકિત પ્રાપ્ત ફરવાની 
પરતુ ખ્યાનથી શક્તિ મળ છે એટલે તે આખી દુનિયાર્મા 
માત પામવાની કોશિશ ચાતે છે એક તેતાતે મો ?થ ભાવતે! 
ઉ? નરા ખામ, મામા ખા ઉપ વ સહે--આ બવામાં ર 
જે આવતે] હરે? પર તુ જ્મારે એ ભીડમાં ઊમેતો હેમ ૪ ત્યારે 
ધ આંખે એના તરક મંડાયેલી હોય છે પાવતિટા કદે છે ઠે ગ્ય 
પવત હકિતિમી ભોજન મેળવે છે 
કોઈ આમય' નથી 8 તેદરુ મોડા લિતિમે વધુ છતા રહેત 
થીતનો દુમતો ન થાત તો અચાનક બેઇત્ત એ ડુ થઈ ગયુ 
સાન વીખમઈ ગું કોઈ માજનીતિત ૫૯ પર «રીતે ભાગ્ય મરે 
જમા માટે તો કેઈ રાજયતિક નેતા ૫૬ છો પા નથી મામ 
“દિ શે પરુ અતે પર છોડતું નજીક આવી #તમ છે કોર્પ રાજ 
નીલ નેતા ૫૬ પર દોમ તમાં સુધી ભાગ્યે મરે છે મરતુ જ પડે 
ઝમે એ ઇદી વાત છે પોતાથી બતતી બધી હોરર ૦ હરે છે 
) કવતાં ૫ નુ 7 કેમ કે પદ છૂટતાં જ આવરદા ખળ થઈ 
૪ 
લેક [ટિ યર--નિરૃત થઈને જલદી ખરી *પ૫ છે જે 
ગેસ પોજીસતો એદિશર હનો એ માણુસ તિરત્ત થઈ «નર તે 
સવી મોકમાં ભોછી દસ વષ બાવરદા એમી ચ્જ નમ ૪ દરે 
ધશ ગિત થવાની ના પાડે એ વાતને ખદ ક્ષમ્ય નદ સાને ફેખ 
દે કેમનો ખબર પડી જરી કે શુ ગરખડ થઇ રરી છે નય! સુધી 
સરક નિક્ત થગ તથી તમાં સુધી રવસ્થ માડમ ૫? ૬ નિર્ત 
૧ અ બીષર પરી «તપ છે ષ્શાનતું બજન ગતે ખં રુ ૬2 
કેશ્થિખ કતો દરો ભાતે લોડો ઊસા થઈ જતા ૯-.. રસ્તા પર 
₹ે હતો અને લેદ નમસ્કાર કરતા હતા ભળે પહ ડરતા 
૧3૫૩ ખાપતે પેણ પર કનસ દગો, ખક ખપેન્સ અપના 


૭૪ સહાવીરવાણી : ૭-૮ 





નામ ૫૩ હતુ પત્તી પણુ ભમભીત થતી છતી પછી હવે એ નિજૃત્ત 
થઈ ગયો. ણાથમાથી ધીરે ધીરે ખધા સત્ર છૂટતા ગયા. હવે એ 
ખૂણામાં ખેઠો રહે છે. લોકો એવી રીતે પસાર થઈ જાય છે ડે જણે 
એ છે જ નહિ. તો એ ખાસે છે--ખોખારે છે, અવાજ કરે કે હુ 
પણુ અહી છુ. પ્રત્યેક ચીજમા એ હઠે કરે છે (છુટ્ટાએની હઠે માટે 
ખીજી કોઈ કારણુ નથી હોતુ) કેમ કે હઠે કરીને જ એ બતાવી 
શકે છેડે “દુ છુ' આ ધણી દીન અવસ્થા છે, દમનીય અતે ધણી 
રુગ્ગુ છે, દુ.ખદ છે, પરતુ છે એ ધરમા કોઈ એવી ચીજ ચાલવા 
નહિ દે કે જેમા એ સલાહ નહિ આપે આમ તો કોઈ એની 
સલાહ નથી માનવુ તે એ જણે છે, અતે એ આખો દિવસ કહે 
પણુ છે કે કોઈ મારુ માનતુ નથી. તો પછી આખો દિવસ સલાહ 
દીધા શુ કામ કરે છે--જે કોઈ એતુ સાભળતુ ન હોય તો? 
(૨૨) ધ્યાન એછુ' થવાને ડારણે ઘટેલી ગાંધી જીનટી જીવનની આડાંક્ષા 

ગાધીજી ડહૅતા હતા કે તેઓ ૧૨૫ વષ જીવશે અને તેએ 
૪વી શકત, જે ભારત સ્વતત્ર ન થાત, તો તેએ ૧૨૫ વર્ધા 
જવી શક્ત ભાનમ્ત સ્વતત્ર થયુ એ વસ્તુ પણુ એમના મરણુમા 
કાળા આપ્યો--કેમ કે આઝાદી પહેલા જેઓ એમની વાત સાંભળતા 
હતા, તેએએ આઝાદી પછી એને સાભળવી ખધ કરી દીધી. કેમ 
કે તેએ પોતે જ તાકાતવાન થઈ ગયા. તેએ પોતે જ સત્તા પર 
પહોચી ગમા. 

તો ગાંધીજએ કહ્યુ કે ટુ ખોટો સિકો થઈ ગયો છુ મારી 
વાત ઢવે કોઈ સાભળતુ નથી. તેએ કહેતા કે કોઈ મારુ સાભળવૃ 
નથી, હુ ખોટો સિડ્કો થઈ ગયો છું હુ બે'લ૯યા કરુ છુ પણુ કેઈ 
મારી કિક? નથી કરતુ, કૉર્ઈધ મારી સલાટ નથી માનતું (તેમ 
૭તાચથે તેએ સલાહ દીધા કરતા હતા) મરવા પહેલા જ એમણે 
કહેવાતું શરૂ કરી દીધુ થતુ કે હવે મારી ૧૨૫ વષ જીવવાની 
કોઈ આકાક્ષા નથી, પરમાત્મા મને જલદી ઉઠાવી લે તો સારુ 


તપ દ્વાશ પ્રાણુ-શશ્તિનુ ઊધ્વ ગમન હોત 
ન્્ન્ન્------5:----“ડ 


કા માટે? ડેમ કે તેએ હવે પેટા સિછા જેવા થઈ મના 2ેમ્‌ 2 
દૈ કોઈ એમનું ્શાશળાતું નથી કે - ગ્કેમના ક વે પ્યાન નથી થ્યાપતૃ 
જેખો જેમના પ્રત્યે ધ્યાન ભાપતા હતા તેઓ પુ ગક 
માટે પ્યાન આપતા દતા કૈ ગાંધીજ ૫? ધ્વાત્‌ આપ્યા લિગાય 
કમતા ૫? કોપ ધ્યાત આપતું નહતું વે તએ પોત જ પયા 
મેળવવાતા ભધિકારી થઈ ગમાં હતા એટલ તેએ મીંવા લડે! ૫% 
પમત ઈ લાદતા દૃવેતેગા થા માટે ગાંધીજ, પર મ્યાન ખપ? 
31રીજી ખૂખૂર્માં પટી ગમા દતા કોઈ નથી કટી ટકતું 
જડમેની મોળીત જેર્ષતે એમના મતમાં ધન્યવાદ ક પોન ?ે 
કેઈ નથી કદી શકતુ કે ગેમણે અમ વિચકુ ર્નાહ ૧ હે આયો 
થયા કગવાનતો મદેઇવાદ૪--અહીંથા છૂળીતે તિસ  થ 
ઉ9 બના દ્વાણ ધ્યાન અપાષાતો ડિયાની આજન પ૫ ધતા 


કયાત ભાજન છે ધણુ સમ આજન દા0( ટ 0 મત દ 
અ ધાત પર પણુ તમે થરી ૪ છે અટલા ખાટે ૦૧? 
કેઈ ડેમમાં પડે છે તમારે એની કૂખ ભાઈ માર ૦૫  ₹ખત 
ખખ દે કે ને કેઈ તમને ધણો પ્રેમ કમ્નું દોષ તો ભખ અથષ 
અ! પાઈ નપ છે? સા માટે થું થઇ અવ ઉ! પ્યતન બંદ 
શપુનધી ડમરો અપ ?/ એ ફે ડે કોઈ તમારા ષર ષ્ય ત ૨૫ ૫ ૨. 

ખને તમન ખબર પે ઠે ખનોામૈનાનિર કરે છ ડે મત્ય રે 2 3. 
8૫૨1 ૫૩ પ્યાન નથી આપતું ત્મારે તમં વધું ૬ & પે / 
એન જયારે કોઝ પયત આપે છે ત્યાર ગપું અનકે અ 
મ ડે પાન પણુ ઉપરમાં 8૩ આાજનનું કમ 8રે દે જૂન 
8 મંસ્તર પરફોમ ૨ર છે જે ચીજને પપ પ્યાન દઈ દ ક 
જો1 કાપણે સડ અ પગે ઇીઝે અસ રું કરે ૨1 ૫ “ને 
૧ ખાતે કદેવા મેના દૈટાન્કિ આમ રો છે ૬રે ભત ૧૫૬ 
"રના ષખુ ઉર્ષ જે 


ફુ સહપ્વીરવાણા # ૭-૮ 
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(૨૪) રેલિપથીસાં ધ્યાન ૬૫૨૫ હજારો સાઈલ દરથી જક્ડિતતુ' 
આદદૃપ્ત-ક્દાત 
મે' પાછળ નિકેલિયોવ અને ફામિનિયોવનાં નામ લીધા છે. 

આ ખને નકેતઓ “ટેલિપથિક કેમમ્યુનિકેશન'(વિચાર મપ્રેષણુ દ્વારા 

સદેશવ્યવહાર)ર્મા આ પૃથ્વી પર સૌથી વધુ નિષ્ણાત લોકે છે. 

નિકેલિયોવ વિચાર ફે કે છે, 'ખોડડકાસ્ટ' કરે છે અતે હુન્નર માઈલ 
દૂર કાર્મિનિયોવ ગએ વિચારને ઝીલે છે. 

ઘેજ્ઞાનિકોએ મ'ત્ર લગાવ્યા ત્યારે ધણા નવાઈ પામ્મા કે જયારે 
નેકોલલિયોવ વિચાર ફેકે છે ત્યારે એની ર્શાક્ત ક્ષીણુ થાય છે. એની 
ચારે બાજના મેત્ર બતાવે છે ફે એની શકિત ક્ષીગુ થઈ રહી છે અને 
જમારે હુન્નર માધ્લિ દૂર કામિનિયોવ વિચારને ગ્રહણુ કરે છે, ત્યારે 
યત્ર ખતાવે છે કે એની શક્તિ વધી ગઈ. આ ઘણું આશ્રમજનક છે ! 

હુજ્રે। માઈલિ દૂર -- જ્યારે કાર્મિનિયોવ નિકોલિમીવની તરક 
વિચર ફે કે છે, તો એને પૂછવામાં આવે છે કે તે શું કરે છે ? શએ કહે છે, 

“ડુ આખો ખધ કરીને ષ્યાન કરુ છુ કે કામિનિયોવ મારી સામે 

હાજર છે--એ દૂર નથી, મારી સામે જ ઉર્પાસ્થિત છે. છુ મારુ 

બૂધુ' ષ્માન એના પર લગાવી દઉં છું. બધુ ભૂલી નનહ છુ ફક્ત 
કામિનિયોવ રહી ન્નય છે અતે ન્મારે કામિનિયોવ પ્રત્યક્ષ દેખાવા 

લાગે છે કે એ સામે ઊભે! છે, ત્યારે હુ એની સાથે બોલ છુ” એ 

ધ્યાન (4૬1૯01૦0) ખાપી રહલો છે એની શક્તિ હન્નરો માધલિ 

દૂર બેઠેલી વ્યક્તિને પ્રાપ્ત ચર્દ ન્નય છે. 

(ર૫) કેઈઈ પણુ વૃત્તિ પર પછાસાં કે વિપજ્માં ધ્યાન દેવાથી એની 
શપડેત ઘનીભૂત શપ્ય છે--એ રીતે એનપ્થી જ્ુડત નત થઈ 
જોડાય. 

જે ચીત્જ પર્‌ આપણે જયાન દૃરછએ છીએ, ત્યા જ શક્તિ 

સંગૃહીત થઈ જનમ છે અને ન્માથી આપણે પ્યાન હટાવી દ એ 

છીએ, ત્માથી સાકેત છટે છે અને વિસર્જિત થામ છે. જે ૃત્તિ પર તમે 


સવ ફ્રાશ પ્રાણ શકિતનું ઊધ્વ ઞગપ્સન ૯૦ 
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કમાન દો છો એના પર શકિત મમૃહીત થત નમ છે જ્યારે તમ 
કામવાસતાના વિચાર કરો છા ત્યારે તમારી કામવાસનાતુ ને 
ડ્ર છે એ તમારી ભીતમ શકિત એપ્ત્ર કમતા લાગી 4૫ છે તમે 
# ષ્યાન દરને થકત દો છેડ પછી એ કેંદ્ર થકિત્ધી «રઈ 
«૫ છે ખતે ખે છકિતથી મુક્ત થવા 92૪ છે ડેમ કે એ ભારેખમ 
થઈ 7 છે માખુસતી બદર બાવી થાલ ટ્રોમ છે 

પરુ કામવાસના પર ને રીતે ખ્મા। (ઈ થામ છે એક 
તો તમે કામવાશનામાં મસ લા તો પ્રરૃતિજન્ય (તત ઉ?21) કામ 
વકત તાપ બર્નજૂત પક કે શેખર દાખવતા તષ (ર 
શક્તિકાળી થઈ જરે બીજુ વિરૂત પ્નાન પણુ ખપી ટકય છે 
જેમ કે એક માણુસ કામવાસના પર એવી રીતે પમ ષ્યા$ ભાષ 
૪ કે મારે કામવાસના શાધે લડ્ડુ છં ખારૈ કામવાસનાત ભાતરમાં 
પ્રવાહિત 1ધી થવા દે! જો પષ્ુ ધ્માન (ઈ શલો છં અનુ પૂ 
કામે ૬ (૬7% ૯૯01૯) શકતને મેક કરી લે * 

#વે મોળી મૃશ્હેથીં હભી થામ ₹ હેમ ઠે ” ૧ નિક દાખ- 
વાથ્ના પર્‌ ખ્યાત ફે છ ગેની થત તો યમિ સ્‍પધા 
વિક્ષનિત પઈ નયે પરતુ જે તિસકિત નથી કમ્વા ૬-૪૦ 
ભત ખયાનત આપે ૪ મત થુ ચહે! એની કક્તિ વિરૂત ૧૫ 
શેયાતૃ શા હરી દી અ વિસજિત નધી થ9 જાતી શટ અ 
કરીરમ ખીન્ત થમામાં પ્રવેશ કરશે *પતે એમતે વિત કા 
શામડરી આં ખાખ્યુસ થ્દર્પી ચૂચવાતે ભડ અતે *તજખાં ફેસાતો 
જળે પાતાની « દીપકી ₹ક્તિતે કા શે રેસાહેો જરર આ અરુ 
શ્રજુ ડે આપણે મેક શને પાણી અ પી રજા ઈરગા અતે ઝે પ૦ 
પમ કેરી *ા છીએ વે આ જત મોડું ન ચાય ડના પસ 
કરીએ છગે અને પાણા પણ ઈઈગ્ છીએ હે જે જતને તમે 
નરો ખપ જ્લ તે પડર દેય કે વિષફ- મ દે, સમે 
જેતે પતી અતે એજન દઈ ર૬ ૬1 


૭૮ સહપવીરવાણ્ી: ૭-૮ 





તપતુ' મૂળ સત્ર જ એ છે કે ધ્યાને કયાક ખીજે દેો.. જ્મ 
તમે શકિતને એકઠી નથી ફરવા માગતા, ત્માં ન આપો. પ્યાતતે 
જ ઉપર ઉઠાવે।. જે કામવાસનાથી સુક્ત થવુ' હોય તો! કામવાસના 
પર ધ્યાને જ ન દો પક્ષમાં પણુ નહિ અને વિપક્ષમાં પણુ નહે 
પરતુ તમારે ષ્માન આપવું જ પડશે. કેમ કે 'માત તમારી શકિત 
છે. એ કામ માગશે. 
(૨૬) તપતુ* સૂળા સૂત્ર--ધ્ચાત સાટે નવા કેન્દ્ર નિર્સાષા ડરો, જેથી 

શડેત ઉપર વહેવા લાગે. 

તપતું મળા સત્ર એ જ છે કે ષ્યાનને મારે નવા કેન્દ્ર નિર્માણુ 
કરે।. માણુસની ભીતરમાં નવા કેન્દ્રો છે. એ કેન્દ્રો પર્‌ 'માનતે 
લઈ જએ. જેવુ ષ્માનને નવુ કેન્દ્ર મળી ન્તય છે, કે એ નવા 
કૅન્દ્રમા જ શક્તિને ઉલેચવા લાગે છે અને જૂના કેન્દ્રોને તેથી 
મુક્તિ મળી જમ છે. પહાડ પર ચડાણુ શરૂ થઈ નનમે છે 

આપણુ કામવાસનાતુ કેન્દ્ર સૌથી નીચે છે ત્યાથી આપણે 
પ્રકૃતિ સાથે ન્નેડાચેલા છીએ. સહસ્તાર આપણુ સૌથી ઊંચુ કેન્દ્ર 
છે. તાથી આપણે પરમાત્મા સાથે ન્નેડાયેલા છીએ -- દિવ્યતા 
સાથે, ભવ્યતા સાથે, ભગવત્‌:તા સાથે ન્નેડાયેલા છીએ તમે કચારેમ 
ખ્યાલ કર્યો છે કે તમાગ મગજમા ન્ત્મારે કામવાસનાને વિચાર 
ચાલે છે, ત્મારે તમારુ કામ-કૅન્દ્ર તત્કાળ સક્રિમ થઈ જય છે? 
અહો વિચાર ચાલ્યો (વિચાર તો ચાલે છે મગજમા) અને કામ-કેન્દ 
જે ધણુ દૃર છે, તે તત્કાળ સક્રિમ ચઈ જામ છે ઠીક આ જ 
વાત છે 

તપસ્વી જેવુ' સહસ્તાગ્ની તરક્‌ ષ્માન દે છે, તેવુ" જ તેવુ 
સહસ્તાર સક્રિય થવુ ૨ર ચઈ “નય છે. અને જ્યારે શક્તિ ઉપનતી 
તગ્ક જમ છે તો પછી નીચેની તરક નથી જતી. ન્ત્મારે શકિતને 
શિખર પર ચડવાનો માગ મળી ન્તમ છે, ત્મારે એ ખીણુ છોડવા 
લાગે છે ન્યારે શકિતનો પ્રકાશના જગતમા પ્રવેશ થવા લાગે છે, 


તપ હાશ અ્પઝુ-શકફ્તિતુ ધમન ખક 
ક્ૂ્ઝક-ડ----ક્ક્ 


ભાયે એ આપામના જમ્તથી ત્ુપ્પપ દવા ભાગે છે ખધામની 
નજિ 1ણ નથી રાતી એના મનમા. અધામતો વિરેધ પનુ ન્થી 
મોનો એના મનમાં અધા તો ખ્યાત પગુ નથી દેતો ભધામાતું 
પયત જ નધી ઠાતુ પ્પાતનુ જ રર્ષાતમ્યુ છે તપ ૬૧ ખાન 
ભે આ રીતે ભષભ્રી તો હુ તપતા બજે ભથ બતાવી ફઇ 
[શ૨$) તપ અર્થાત દ/,વનઅક્નિ--ઊધ્ત મામી રેર બ સના 
સ્વભાષન 

તપને બામ તો થાપ થાય દ મ્માત ભી? કાત્તિ 
ભનૃખ્મતી બદર જે વનના કાગ્નિ છે એ ભા્નિત કપ્વ મમનના 
[થામાં લઈ « વો મે તપરવાંતુ કાવ “ મન નંથતા ઇટ્સ 
લઈ જવો થવે એમીતુ દામ છ ભાગીનો અથ ૪ --મ હે 9૮ 
#.તતના મ્ગ્તિને નીમની ત ૬ અધી? મની તરા પ્રવશ્તિ હી 
શજ્રો છં તપરવીતો અથ ૬ --ગમે હે જે મ અગ્તિતે ઉષ્મ્ત્‌, 
દિશામાં પરબધમાની તમે શિડાવસ્યા ત ૬ પ્શાલિત કરી હો 
કી 

ભા આંગ્તિ ખતે તરફ વદી ૨ડે પે થક ધ ખન્ના વત 
ક ડે ઉપપ્તી દિદાર્પા કેક સરસ ્ંથી ષા નગી ત પપ 
પ્રશેશીમે ન્ય કેમ કે મમ્તિટા સ્યશતવ ઉપમ્તી ત ૧ર 1 
૬ મેપેટલા ખાટે અને તપ નામ થ્પાપ્યુ છે તે અગ્નિ સક 
આપ્યુ હે કેને મન નાખ ભાપ્યુ છે જેરી એ બ્ર ડે 
થ્ાગ્તનો સ્૧ાપ્ર છે ઉપ્ઃની તર્‌ જપાન ગને નગન ખજુ 
તો પણા પ્રાસ કરીતે લર્ક જવે] પદે પ્રે 

પાખી નીડ ત પ થદે પ જે એતે ઉપર સઈ જડ દેય 
તો! ધહા પ્રમસ કરમાં પડદે. «તે તને કેબ, અડી દેર, તો પતર 
જા નેની તમ વદેવા ભષદે કે તમે “પેમ ન ખ્યવસ્સુ 
કેડી દીધી રે પાણ પાર્ષ નસ્સે વદેરા શામ. જ ઉપર જ. ૧% 
રેમ રેપ" કરે તારત કમાશે અદેપઆ્ત ૩ ર્ન થરેક 


«૦ સહપ્વીરવપ્ણણી $ ૩-૮ 
લારરણસરરદરદદદદ 





માટે પાણી કોઈની મહેનત નથી માગતું, ખુદ પે!તે જ વહેવા લાગે 
છે. એ એને સ્વભાવ છે. 
તેવી જ રીતે અગ્નિને ને નીચેની તરફ લઈ જવો હોય તો 
કઈક વ્યવસ્થા કરવી પડશે. અગ્નિ પોતાની મેળે ઉપર જામે છે, એ 
ઊપ્ત'ગામી છે. એને તપ કહેવાતું એ જ કારણુ છે. કેમ કે ભીતરનો 
જે અગ્નિ છે, જે જીવનર્ઓાગ્ત છે, એ સ્વભાવથી ઊખ્વ'ગામી છે. એક 
વાર જે તમને એના ઊષ્વ'ગામી હોવાને અતુભવ થઈ જય, તો 
પછી તેને ઉપર લઈ જવા માટેના તમારે કોઈ પ્રમાસ કરવા નથી 
પડતા. એ પોતાની મેળે ઉપર જવા લાગે છે 
એક વાર જે સહસ્તાર તરક તપસ્વીતું માન ફેરવાઈ નયે, 
તે! પછી ઝોણે પ્રમાસ કરવો! નથી પડતે. પછી એ અગ્નિ પોતાની 
મેળે ઉપર વધે છે. ધીરે ધીરે એ ભૂલી જ ન્નમ છે કે શું તીચે છે, 
શુ ઉપર છે. ભૂલી જ ન્તય છે, કેમ કે પછી અગ્તિ તે। સહજ જ 
ઉપર વહે છે. ઉપરની તરફ જવુ એ એને સ્વભાવ છે. 
(૨૮) જન્સેપ્ની અપદતેપ્ન કારણે જીવન અિતને નોચેની દિરાસાં 
લઈ «વેપ અપ્પણુને સરળ લપ્ગે છે. 
નીચેની તરફ લઈ જવા માટે ધણુ આચોજન કમ્વુ પડે છે. 
પરછુ આપણે નીચેની તરક લઈ જવા માટે એટલા લાબા વખતથી 
ટેવાયેલા છીએ કે જન્મોજન્મથી આપણુ અભ્માસ એતે નીચેતી તક 
લઈ જવાના છે એટલા માટે જીવનઅગ્તિને નીચેની તરફ લઈ જવો, 
વસ્તુતઃ જે કઠણુ છે તે આપણુને સરળ માલૂમ પડે છે. અતે 
ઉપમગ્તી તરફ લઈ જવો કે જે વસ્તુત સરળ છે, તે આપણુતે 
કટેણુ માલૂમ પડે છે. કઠૅગુતા આપણી આદતમા છે. 
કથારેક કચારેક સપણી આદત એટલી સખત થઈને ખેમી 
જય જે કે તે સ્વભાવને «ખાવી દે છે. આદતોના કાગણે આપણા 
બધાના સ્વભાવ દળાયેલા છે. જેતે મઢાવી? કમષ્તો કમ કહે છે તે 
, આપણી આદ્તોનો કેમ છે. આપણે આદતો બનાવી રાખેલી છે 


સપ ફ્રારા પ્રાબ-શડિતિનુ ઊઘ્ક ગમન તપ 
રાઉડી કતકાતાડ,.. સ્‍વસતાતકા 


જે બા તોએ આપણ્તે દગાવી શખેલા છે એ આતા લામી અ 
જૂતા? ઊંડી છે એમનાથી છૂઝવા માટે આપબે એમતી સ થે 
ઇવુ શક કરીએ છીએ છતે પછી આદત બનાવાએ છીએ પમ્તુ 
ભાત તેમ ૭તપિ ભાધ્ત જ «હે છે. 

(ઉ) ખોટે તપસ્વા આદત બતાવે જે, જ્યારે સાધો તપમ્બી 
પાનાપેપ કબા કોણ કે જાને આદત આધિ લટતે નઘી 
પભુ તેના સ્જીકા૨ દ્રાશ ધ્યાનતુ દૂપાતશ્બૃ હરે છે 

એહે તપસ્વી તપની ફક્ત ભાદત બનાવ ૪ સાચો તપમ્વી 
સ્‍ભાનતે મોધે છ ભા ત બતાવતો નથી આદત (130.10) થત 
મ્વભાવ(01100૮)તોા 3મ્ક સમઇ લો થ્માષણે બધા મ્માદત 
બતાવીશ છીખે યા બનાવડાવીએ છીએ આપણું ભાળીને હહોએ 
ઇછાખે 8 કષ ત કરા કેધતી ખાદત ખ બ છ કેધ ન »?વાતી 
ક્ાદત બનાવો એ કેધ ન કરવાની ખ્વાદત તો મનાવી લે છે 
પયત મેતાથી દધ નણ નથી થતો હેધ બીત માં ચાલવા લાડે 

9 કામવાસતા પાડે 9 તો ખાપણે કરીએે છીશ્પે કે હઇત્પય ની 

આદત ભતાવો ષ્મતે એ ભાદત બતી “ય ૪ પરતુ કાખવાસતા 

શતરમાં સરકતી હહે છે અ ર્ન ગતી દિશામાં આગળ વધવી «ત 

૪ ભ આદતથી દેણ ૫૨૬ પડતે નથી. 

સપમ્યી મોધ છે સ્ષશાવના શત્રને ધમને અપી અતે ત 
દરાવીતે અ પોતા ॥ સ્થશાવનું દરત ૩રે હ ષમતુ આવેતે 

૬? ખાટેળ] ઝેક ક ઉપાષ છે --ષ્યાત ન રે. અઃદત પર 

્ાનેજતદેો 

ખક 1પ યાર ૪ 1વસ પરેલાં કારી પાસે અ બ્યા હતા 
કેમણે 8૬ ડે તમે કહે ૬ ડે મૃભર્્કાં રદીતે પષ્ટ પ્યાત્‌ ૬ 
૨13 9 પરતુ રસતપ્તું સું કરીએ જોપ(લન તે ચુ કરીબ 

મે ખેમને ફક --પ્યાત ન દે 

મપમણે કદુ હેવ રીવે પ્યતન અ (ઈએ?! મથ ૧૨ 


૮૪ સહાવીરવાણ્‌ી: ૭-૮ 
ન 


કહેવાતો વિજ્ય મેળવ્યો છે તે બિચારો પછી જીવનભર ભૂખ્યો 
રહેવાની કોશિશમાં લાગ્યો રહે છે. કેમ કે એ ડરે છે કે અહી ભોજન 
મળ્યુ અને ત્યા વાસના ઊઠી. પણુ એ નયુર પાગલપણુ છે. કૅમ કે 
વાસનાની ખહાર્‌ તો થયા નહિ આ તો કેક્ત કમનેરીને કારણે 
વાસનાને ર્શાકેત નથી મળતી. 
અસલમાં માણુસ જેટલી શક્તિ પેદા કરે છે, એમા કેટલીક 
તો જરૂરી હોમે છે કે જે એના રાજના કામમાં વપરાઈ જામ છે. 
અમૃક ચોક્કસ પ્રમાણુમા કેટલીક કેલરી શક્તિ એના રોજના કામમાં 
--ઊઠેવામાં, બેસવામાં નાહવામા, ખાવામા, પચાવવામાં, દુકાનમાં 
આવવા-જવામાં, સૂવામા વગેરેમાં વપરાઈ જમ છે. એથી વધુ જે 
વધે છે, જે વધારાની (ડ૫[2૦:01૫૦0૩) છે તે એના એ કેત્દ્રને 
મળી જામ છે કે જેના પર તમારુ ધ્યાન હોમ છે, એમ માની લો 
કે તમારા રે।જિદા કાર્યમાં એક હન્નર કૅલરી શક્તિ ખચ* થામ છે 
અને તમારા ભોજન અને તમારી વ્યવસ્થાથી ખે હન્નર કૅલરી શ્ક્તિ 
તમારા રારીરમા પેદા થામ છે તો તમારુ પ્માન જે કેન્દ્ર ૫ર હશે 
તે કેન્દ્ર પર એ વધારાની એક છહન્નર કેલરી શકિત, જે બચી છે 
તૈ દોડી જશે. એ શક્તિ વાપરવાને! ખીજે કેઈ રસ્તો નથી. 
"માન જ રસ્તો છે કે જેના દ્દારા એ જશે. એને કાંઈ ખળર 
નથી કે કયા જવાનું છે. તમારુ પ્માન એને ખખર આપે છે કૅ 
કયા જવાતુ છે અને ત્યા એ ચાલી ન્નમ છે. હુવે જે તમારે ખોટા 
તપમા ઊતરવું હોમ તો તમે એટલુ જ ભોજન કરો કે તમારી 
અદ હુન્નર કેલરીથી વધુ શક્તિ પેદા ન થામ. તો] પછી તમને 
બથહાચમ સધાયેલુ માલૂમ પડશે કેમ કે તમારી પાસે વધારાની 
શાકેત બચતી જ નથી કે જે કામ-કેન્દ્રને (ડ૯૩:-૮૦0૪૦) મળી 
ન્નમ્‌. હન્નર કેલરી શક્તિ પેદા ચામ છે અને તમે હનર કૅલરી 
ખચ કરી નાખે છો. એટલા માટે તપસ્વી બોજત ઓછુ કરી દે 
છે, પગે ચાલવા લાગે છે. શ્રમ વધુ કરે છે અને ભોજન એણી 





તપ હારા પ્રાભ્‌-શાક્તિનુ ઊપ્વ'કસન ત્પ 
તારિક. ડડ... ગ્તમડઝડાતાત ર 





કનો «મ છે એ બમણી પ્રતિકિમાં કરે છે જેષી શરીમ્માં શક્તિ 
મોઇઈી પેદા થાય જતે નમ વધુ થાય એ એળખામાં ઓછા 
(ળાળાળાઇતઇે ૫૨ છવવા લાગે છે, જેથી ન તો જાતિમિકત કકિંત 
પૈદા થામ કે ન તે! વાસતા 0 


(3પ) સાધે તપસ્ષી શષ્તિ પેદા કયે છે અતે તે શક્તિને ધ્પાતનદ 

દ્પાતમ્ણ હાશ નવા કૈત્દ્ર પર ઉઈ «ય છે 

પણુ આનાથી બે વાશતા શમાપ્ત તથી થઈ જતી. વાસના 
મોતી જગ્યાએ ફેવી છે વાષતાતું ઠૈન્દ્ર પ્રતીક્ષા કરશે, અનત 
જ મો શુધી પખુ પ્રતીક્ષા કરશે--કહેમે ઠે જે દિતિમે શકિત વધુ 
દેય તે હિવિે દૂ રૈયાર છું ભ ધૂત શમમાં છુવવાતું છે કમાવી 
શૅતે છવવાધી કચય કંસ ઉપલ. નથી થતું આનાથી પ્રતિ ભ 
થૂ? #4ય ૪ પષ્ુ મેસ્ફૂતિ મળતી નથી, કેકત વિકૂતિ મળે છે 
કને ખેક શષભીત ચેતના શહ્ી નતથ છે ના બા મામ હીંક ખગ” 
નધી 

ખરા વિધાયક તપતો માગ" છે--સક્તિ પેલ કેરે યાત 
[પોતરિતિ ૨3 પ્યાનને નવાં કે દો પર લઈ ભએ જેથી હક્તિ 
ભ નમ આપણે ધીરે પરે જયારે વધુ ઉ'ડ પ્ફાતના પરિષત'નતે 
પારે શતરીસું તમારે આ ઝ્કિયા જ્યાલમોં ખાવી ૨પ. પરતુ 
શી પરેલો તો એ ખ્યાલમાં કાઈ લે] નરે ગ ડે મારી વધારાની 
કન કપા ફેન્દ્રધી ન ચરણ રહી છે એની વિપરીત છ હેન્દ્ર છે 
કે ડેન્દ્ર ૫ર પ્યાનને લગાયગું પરે 


(83) ખુશ્લાની બેધકઘડ-પષ'યુરૃએની હમશેરીઓ ન 

એમ માની બેવી શાત ડ&દીતે તૂં આજી ભર થાત પૂરી 
કરક પ્ષુદુનેતું ખક સેમેસત થુ હું એ દેટતા બા મેપટા 
મષડુડુઝા ગેડ સેર ગડા ષયા છે ગે રેસમાં કર્‌ એે;ટા 
પરષ હે ખેચાર મોટા પમમ્ડેએે એક અગત વાતના 
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ભગ્ન છે. સંમેલન પૂ રુ' થવાની તૈમારીમાં છે, તેઓ ખેઠા ખેઠા વાતો 
કરી રહ્યા છે. સોટી મોટી વાતો પૂરી થઈ ગઈ નકલી વાતે! પૂરી 
થઈ ગઈ, હવે તેએ ખેસીનતે અસલી ગપસપ કરી રહ્યા છે. 

એક ૭૫ વષ'નો ખુટ્દો ધમ'ગુર કહે છે, “પૂરી થઈ એ ખધી 
વાતો, લોકે સાંભળીને ગયા. પણુ હું તમારી આગળ શુ' છુપાવુ' ? 
હું તો આશ્ઞા રાખુ' છું કે તમે પણુ નહિ છુપાવે, સારુ' તો એ થશે 
કે આપણે આપણી અસલ જિદ્ગી શુ છે તે બતાવીએ. હું તો એફ 
જ ચીજથી પરેશાન રહું છું. એ છે ધન. અતે દિવસ-રાત ધનની 
વિરહમાં ખોલું છું. ધન પર મારી ધણી પકડ છે. મારો એક પૈસો 
પણુ ખોવાઈ નમ, તો આખી રાત મને ઊંધ નથી આવતી અથવા ને 
એક પૈસો મળવાની પણુ આશા ખ'ધાઈ ન્તય, તે! પણુ છું આખી રાત 
ઉશકેરાટ(૯કતધ્€00૯0)માં રહું હું અતે ઊંધ નથી આવતી. કૂક્ત 
ધન જ મારી કમન્નેરી છે. ધણુ' સુશ્કેલ છે. આની પાર હું નથી 
થઈ શકયો. તમારામાંથી કોઈ પાર થઈ ગચો હોમ તો બતાવે. 

તેમણે કહ્યું, “પાર તો અમે પણુ નથી થમા, અમારી પોતાની 
પણુ મુસીબતો છે.” 

ખીજએ કહું, “મારી સુસીખત તો આ અહ'કાર છે. એને 
માટે હું છતું છુ, એતે માટે હું ઊઠુ' છું, એને માટે હું ખેસુ' છું. 
એને માટે તતો હું અહકારતી વિરુદ્ધ બોલુ છુ, પણુ છે તો એ જ. 
આનાથી હું ખહાર નથી નીકળી શકતે.” 

ત્રીનએ કહ્યુ, “મારી તો કમજેરી આ કામના છે, આ 
આઓ મારી કમન્નેરી છે. દિવસ-રાત હું સમન્નવું છુ, પ્રવચન કરુ 
છુ, ચર્ચમાં બહાચમની વ્યાખ્યા આપુ છુ. પરતુ જે દિવસે આએ 
સભામા નથી આવતી તે દિવસે બોલવાની મનન જ નથી આવતી, મને 
પોતાને બોલવામાં કોઈ રસ નથી આવતે. જે દિવસે આ્રીગો આવે 
છે એ દ્િવિચે મારો જીરસે। નતેવા લાયક હોય છે. એ દિવસે નન્યારે 
છું બોલું છું, ત્તારે વાત જ કોઈ ખીજી હેમ છે. પરતુ યવે હુ' સારી 


સપ ટ્રા બાબુાકિનહુ ઊષ્ય અમત ૮ર 





જ «છ છુ કે ને ધણુ કામવાસતા 9 દૂ કિતી બદા? તથ] 
ક્તો' 

માધો માષસ મુલ્લાં નસદુદીત ૯તેદ કે ઉતા થઈ મષેઃ મ્યને 
ભેણ ૨5], ' માર કેરી દૃં *49 ખૂ 

તેમને કઇં “પકછું તમે તખારી કમનેરી તા બતાવી તહ.” 

પૃલ્લાશે કશુ ખારી કક અક ૪ કખજતેડી ( મે હે નિદા 
હવે હુ એક ઠગ પણુ રાઈ શાતા સ્થ આખુ માત ખારી «૬ 
નેમ આઘું હમે જે મે અહીં સાંભ#્મુ € ત મારે હરે] ૫ર? મરી 
મક જકમનેરી છે-- બાવાની ભતે હં માદુ રોકાવું કોલ 
હ' 

ખે મણુખે એતે પકડતી ઠેશિસ કરી કે તું રોકાઈ «ન, શારઈ 
તારી ખા કપળેેરી હતી જ તે પહેલ! કેમ ન કમુ ? ભાટદી ન? 
ચૃપ કેમ કદો? 

₹રક પાખુલની હે(ઈ ને હેર? હખનેરી હ્ોથ છે મ કમજારીતે 
બરાશર્‌ મેમેજોખી હો મેમાં જ તમારી હક્તિતે! “૧ થામ ૪ 

પુલ્લાકે કુ 'મે કમાં શુધી પૂદુ જાંબન્યુ નરેડું નયા 
શુધી દૃ બેદ મ્લો પરતુ જ્માયે મે પદ સાકાર લીપુ ત્યારે 
મારી કકિતિ #તગી ગઈ €૧ અછે રાત્રે સૂવું ખર વરખ! નથી. 
€૧ે જ્ય છૂપી હુ જેડેગેર બ્પડિત સુધી "મજર પરે'ચ ડી ન દ$ 
ભાં શુધી! ખતે ચેત નદ્દિ પડે, દવે ખારી હક્તિ “નગી કઝ ઝે 

ક્‌ા જે આપી ફખષ્તેરી ફે મે જ આપણી £ નનું 
નિપાસત છે ત્યાથી જ આપથી હડિતિ કય થમ ફે ખુલા ત્ય. 
શુધી સૂસ્ત બેઠો હતો જહે હે ડેવ પ્રાસ જ ન દેય, અચાનક 
મેષ જ્યોતિ જવી અઈ, પ્રાણુ થાયી સ્પા, થખ્ક અ 5 ગહ. 
મઝ શામે કશુ, ચચ ૧૪ અપે.. કપારેવ વિચરુ પ્ત 
ડે ૨ 1 ફર સા આપે અંગદ ખજરે.” 
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(૩૩) અપ્પણી કસળેરી આપણી શક્તિના વ્યયતુ' કેન્દ્ર--તપ 
તેના રૂપાંતરપ્હેની તકિયા 
ચ્।પણી કમન્નેરી આપણી શક્તિના ગમતું બિંદુ છે. ભોગ 
હોમ મા ભોગથી વિપરીત ત્માગ હોય, બિંદુ એ જ બનેલું રહે છે. 
"માન ત્યાં જ કેન્દ્રિત રહે છે, શક્તિ ત્યાંથી જ વિસજિત થામ છે, 
ખાષ્પીભૂત (૯૪૦૦૬2૬૯) યામ છે, તપ "માનતું કેન્દ્ર ખદ્લવાની 
પ્રક્રિયા છે. 


આ ડ્રક્રિમા પર રુ કાલથી વાત કરીશ, કદાચ એના ૫૨ 
લાંખી વાત કરીશ. કેમ કે મહાવીરે તપના ખાર ભાગ કર્મા છે 
અતે એકેએક ભાગ વૈજ્ઞાનિક પ્રક્રિયા છે. તે। કાલે વૈજ્ઞાનિક 
પ્રદ્િયાતે આપશે સમજી લઈ એ. પછી મહાવીરના તપના એકેએક 
ભાગ પર વાત કરીશું, 


રં રડ # 
ક 


300 કત્લ €૦૨// 00૪૨ 40% - ર 


“મહાજીર હેવ અરમાએ જોતાતી પાત્રા 
પથી ૭ર થૃકપા રાય છે એમનુ ઘટનાનું 


પૂજ મમાં જ 
સમાપ્ત ધઈ કકષુ રા જુ આ જગતમા એ 


જે જગત છેતે 


મના આવવાની 
થા 9 સમા એપ્રની પોતાની ખઈ વાસ 


ના હારણુભૃત 
શ ક કંડુણા જ ઢામ્યૃભૃત છે જે એમે 

મજે કેજવ્યુ છે 

પ ન. કામ કેમે વહેચવા નિજાથુ આજ 





શુભેચ્છા સાથે:-- 


“મહાવીરના પગમાં સાપ કગ્ડે છે અતે તેમાથી દૂધ નીકળે 
છે---આ ગાથાતું શારીરિક અથ'માં કે તથ્યની રીતે કૈ ઇતિહાસની 
દૃદ્દિએ કોઈ મૂલ્ષ નથી, આ વાતમાં કોઈ મનોદશા ઉપર જ 
ભાર્‌ છે સાપ કરડે ચયા મહાવીરને કોઈ ઝેર આપે મા કોઈ એમને 
મારી નાખવા માટે પણુ આવે તોપણુ એમતું મન એક માતા વતે 
એનાથી જુદી રીતે વર્તાઈ જ ન શકે. દૂધ નીકળે એનો ખરે અર્થ 
એય્લો જ છે કે મહાવીરતુ' મન માતૃત્વથી ભરપૂર છે. માતા 
સિવામ ખીજી કાંઈ એ થઈ ન શકે એમતુ હોવુ જ માતૃત્વમમે 
છે, એમને] પ્રત્યુત્તર એક માતા જેવો! હશે. તમે ગમે તે કરે, ઝેર 
આપો, દુશ્મનાવટ કરો કે મારો, એમના તરફથી તો ગ્રેમ અને 
કરુણા જ નીતરતી રહેશે,” 

--શ્રો રજતીશજી 
[મહાવીર* સારી દૃછિએ'માથી] 


| શુભેગ્છક ગિત્ર તરફથી 


કડવા 











કાલેશ્છા માથે -- 


*મદાવીરતી શતત ચેટ્ટા ભમાં લાગી દતી ઠે મતૃષ્ય હેય 
રીતે માવક મને, ઠેવૉ રીતે સૌંભ1વાવાલા બને હેવી રીળે *૦ 
હે અતે એ ત્મારે શાંકાળી કકે છે ઠે નમારે એનડ ગિતતી બધી 
(થાર પત્તા શકાઈ જમ પછી બોશનાની જરરત 9ટેતી ન્થી. 
બે શશળી લેમ આવી જે ન નોલાપેલી પ? તુ મંતળાય કી વાણી 
છે હનુ નામ દિંથ ધ્વનિ છે ખોઇ નથી, ૫૦ તુ સજજાપેલી છે. 
ભરપાઇ નથી, પરતુ ૫૮મી મર્ધ છે શકત ભીતરમાં $0 જતે 
શેપ્રેધિત થઈ મ ₹ તા શાવર બતાવયાતી કળા માપના પે 
પાકે મપ કપવા પત્પો છે દવે તે ખાપષેે કેઈતે પસ માવ 
કરીખે છીએે--જે ખદ્દાવીરને માને છે તે પાવક છ ૫૫છુ મદાયીમતા 
મમ્વા પડી કાવફ ધતું જ પરદેશ ધઈ મપું છે 
નશ જતીટાજઝ ' 


આશા ગ્લાસ વડ 


અર્‌ ગક એહદસતા 


ઉપર 
ફેકટરી આેપદિસદ 
દદાણું શેડ (3 110 » કરપ9 (૫ ન્યૂ અનત જુશન 
જ શ્રાષુ નપ્સી સ૨ સં 
(દારૂ) 


રડ મ્રે મુર્ષ્લ્ટ 


શુભેચ્છા સાથે:-- 


“સત્યની અનુભૂતિને અભિવ્યક્તિ કેવી રીતે મળે, એ જ મોટામા 
મો. ટો સવાલ મહાવીરની સામે આ જન્મમા હતે. મહાવીર જ પહેલા 
શિક્ષક નહોતા ઝે જેમની સામે અભિન્યક્તિની વાત ઊઠી હોય જેમ્સે 
સત્ય નનણ્યુ છે એ ખધાની સામે આ સવાલ છે. પરતુ મહાવીરની સાર્ક 
આ સવાલ ખૂખ ગહન ર્‌પમા ઉપસ્થિત થયો હતે!. મહાવીરના વ્યક્તિત્વની 
વિશેષતાઓ મા એક વિશેષતા એ હતી કે એમને સત્યની નેટ અનુભૂતિ થઈ, 
એની અભિવ્યક્તિને એમણુ કવનના સમસ્ત સ્તરો પર પ્રગટ કરવાની 
કોશિરા ફરી, મતુષ્ય સુધી કાઈ વાત કહેવી હોય, તે થોડી કઠેણુ તો છે, 
પરતુ વધુ કઠણૂ નથી પરતુ મહાવીરની ચેણા અનૂડી છે. એસણે ચેષ્ટા કરી 
કે ઝાડ-પાન, પશુ-પક્ષી, દેવી-દેવતા , ખધા સુધી, જીવનના ન્ેટલા સ્તર છે 
એ ખધા સુધી એમને જે મળ્યુ છે, એની ખખર પહોચે. મહાવીર પછી 


આવી કોશિરા કરવાવાળા ખીન્નતે માણુસ નથી થયો ” 
--શ્રી ર#નીશજી 


“મહાવીર” મારી દષ્ટિએ'માથી] 


પટેલ ખ્રધર્સ 


૭ અથાણા ૦ અતાજ ૦ ડેટલરી ૦ સ્ટેશનરી 
૪ પ્રે1વિઝત ૦ એષ્ષોદઇડરી ૭ સૂકા સેવપ 
અને 9૦ જતરલ સચટ 


ફોનઃ ખદ્રીકેશ્વર ખિટ્ડિંગ, 
૨૯૩૯૩૧ ૮૨, મરીન ડ્ાધવ, 
સુ'બઈ-૨ (બી. આર) 


(રૂન્‍્મ્ધાન «૮ - 

મનમા પ૪ ઝરખ -- .. 
“ * *17 કક “1 સત્ર 7 

અબતંતત૪સ૪-/- કત તક 
બીજ ધિત ૨9% ક « કાન પક 
ધવ પમપ નકક નખઝ પગ ડ 
બાન પ જપ નએ કજ- ક 
જના ૬1 ધરાતા 9 દવ તપ્યુ ક ન 
મક” જવાનપઝિ મકા: ૫ 
03 અત નપ૬ મજ! ચન ૬- ન 
પા11રક 

બામાબાતદમ [તૃ જ નક 
ઊપ મિ તમના પતિ શા જસાપર ૬ 4 
પમખ્પ ઉદ ગપતિ અ! કાપની ૨૩૦ 
તમના શર 1 મોતીલાલ _ મારવા? ક 
વાન ભતે લ પપ્રતિષ્ઠ યડ્તિક ૧ ત 
પાત મ ૨પાતામાં અડધુ આ 0 ર 
મોકળા પરિતારતા મા બામાય દન ૧ 
1 બ વહી પપ જ ક્પ્વામ પેજ 
જ મેવાના કાયમાં તમા પ સ્‍્મવ ન 
ખર્માતા વા ૧૫૫।મત દ્રારા & 
ખતે અપ્યાપ પ્રમ પ્રેપન ન્ન હ 
તા ઉપ્નિણ વ ર પરા પ્રાન ટ ૬ 
મ છે તયા [ ( ઉ રખનાજ ૬ ન 
પધપમ સજ ગિદુ $[# સવ 
ધસ પામ તા તમઝે ષમ-રીઃ1 ૪ હર ન 
જ ૨૧ અસ મડૂુની ૧ «4 ત મ 
અતે અરર પમ ક્ડુનોપ્રા લ્કસ 94 
૧33૫૫ બદ કનોરજ સવા $ડ ક્રેક 


બન્્પાન પ ર ૦-૫૫ 


૮૮ સહાવીર-વાણ્રી : ૯-૧૦ 





જગતને મને જીવતે! રાખવાની જરૂર હશે તો! જીવતો! મ ખશે, એને નને 
જરૂર નહિ હોયે, તો વાત પૂરી થઈ, મારી પોતાની કોઈ જરૂર નથી. 


(3૨) જીવેષણુપ। છોડવા છતાં પણુ સહાવીરતે સેપ્ત નત અપવ્યુ' 
એનો જળશ્ષુતિ--ઘણુ' એવુ* છે કે જે અપ્પણુ। હાથની વાત 
નથી, નિચતિત॥ હાથસદે છે 


"માન રહે, મહાવીરની આખી પ્રક્રિમા જવેષ્ણા। છોડવાની છે. 
મહાવીર કહે છે કે હુ છાવિત રહેવા માટે કોઈ એષણા! નથી કરતો. 
નને આ અસ્તિત્વને જ, જે આ વિશ્વસત્તાતે જ મારી કોઈ 
જરૂર હોમ તો વ્યવસ્થા કરે, મારે કોઈ જરૂર નથી. પરતુ આશ્ર્મ 
તા એ છે કે તેમ છતાયે મહાવીર ચાલીસ વષ ૪છત્યા, સ્વસ્થ જીવ્યા 
અતે આન'દથી જીત્યા. આ ભૂખે એમતે માર્મા નહિં. નિયતિ ૫૨ 
છોડી દેવાથી જરા પણુ દીન-હીન ન થયા, જીવેષણાને હટાવી દેવાથી 
મોત આવી ન ગયુ. 

આનાથી ધણા રહસ્યોની ખખર પડે છે આપણી આ ગેષ્ટા 
કે હુ જ મને જીવતો મખી રહલ્વો છુ-- એ વિક્ષિપ્તતા છે અને 
આપણો આ ખ્માલ કે નમા સુધી હુ નહિ મરું ત્માં સુધી હુ કેવી 
રીતે મરી શકુ છુ--એ અણુસમજ છે ઘણુ બધુ એવુ છે કે જે 
આપણા છાયમા નથી, પરતુ એ પણુ આપણા હાથની વાત છે એમ 
આપણે સમજએ છીએ. જે હાથની ખહાર છે એને હાથની વાત 
સમજવાથી જ અઢકારતે। જન્મ થામ છે જે આપણુ હાથમાં નથી, 
તેને એ રીતે જ સમજવાથી અહકાર વિસર્નિતત થઈ ન્નમ છે 
(ઉ૪) સહાવીરે પોતતાતે નિચતિ પર સ'પૃણપણે છોડવાથી, ઞવ* 

સ્વીકારતા ભાવથી રાજી થઈ જવાથી, તેસનામાં ફેલાયેલી 

એડ અનેખી ઝુગધ 

મઢાવી? પોતાનું ભોજન પણુ પેદા કમતા નહોતા મહાવીર 
પોતે ચઈને સતાન પગ કગ્તા નહેતા વગ્સાદનું પાણી જેટલુ' 





2 સહાવીર-વાણી: ૯-૫૦ 
ઝક સરી 


મહાવીર પર પાણી પડે, તો તેઆ સમજરે કે વાદળાએ 
સ્નાન કરાવ્યું, મહાવીરે સમસ્ત પર પોતાને છોડી દીધા. જ્યારે 
વાદળ વરસે, ત્યારે સ્નાન થઈ ગયું સ્નાન કરાવવું તો ફેકત પ્રતીક 
છે. વાત એટલી જ છે કે મહાવીરે પોતાતે નિમતિ ૫૨, પ્રકૃતિ પર, 
છોડી દીધા છે; અર્થાત્‌ હવે તેને જે કરવુ હોમ તે કરે, હુ ર1૪ 
છું આ રાજી થવુ એ અહિંસા છે. અને આ રાજી થવાને માટે 
એમણે અનશનને પ્રાથમિક સૂત્ર કહ્યુ" છે. કેમ ? કેમ કે નમા સુધી 
તમારી ઇન્દ્રિયા તમારાથી રાજી નથી, ત્યા સુધી તમે પ્રકૃતિથી કેવી 
રીતે રાજી હશે। ? 


(3૫) નિચતિ સાટે રાજી થવા સાટે, પહેલા તે. આપણ્ડો ઇન્દ્રિયોને 
આપણા સપ્ટે રાજી ડરવી જરૂરી 


આતે જરા વધુ સમજી લઈએ. આમા ખે ભાગ છે. તમારી 
ઇન્દ્રિયા જ તમાગથી રાજી નથી. પેટ કહે છે કે ભોજન દો. શરીર 
કહે છે કે કપડા દો પીઠે કહે છે કે વિશ્રામ નેઈએ છે. તમારી 
એકેએક ઇન્દ્રિયે તમારી સામે બળવો પોકારેલે છે. તેઓ કહે છે કે 
આ નહિ આપે તો તમારી જિંદગી નકામી છે, નિષ્કારણુ છે, તમે 
નિગ્થક જીવી રહા છે. એનાથી તો ખહેતર છે કે મરી નાઓ 
જે એક સારુ બિઠાનુ મેળવી શકતા નથી તો મરી નનએ।. તમારી 
ઇન્દ્રયો તમારાથી નારાજ છે, તમારાથી શજી નથી. અને તમને 
ખે'ચી ગ્હી છે, તો તમે આ વિગટથી કેવી રીતે રાજી થવા પામશો! ? 
આટલા નાના એવા શરીગ્મા આટલી નાની એવી પન્દ્રિયા તમાગથી 
રાજી નથી થઈ શકતી તો આ વિરાટ શરીરમા, આ બરહ્માડમા 
તમે કેવી રીતે રાછ થઈ શકશે ? 

અતે પછી ન્મ સુધી તમારુ ધ્યાન ઇન્દ્રિયામાં વળગેલુ' રહે 
છે, ત્મા સુધી તમારું ધ્માન એ વિરાટ પર જગે પણુ કેવી રીતે? 
અહોં જ ક્ષુલ્લક વગ્તુઓઆમાં અટવાયેલું ગણે છે. કયારેક પગમાં કાંટે 





નબળી? ૯-૧2 
હર સહાવાીર-વાણી? “_ 





નસરુદ્દીન ઉપર આવી પોતાતુ છાપર્‌ સમું કરવામાં લાગી ગયો 
ચોડી વાર ભિખારી ઊભે! રલો. જ્યારે તેનાથી ન રહેવાયું ભા? 
તેણે કહ્યુ, “ભૂલી ગયા કે શું ?” નસરુટ્દીને કહ્યુ, “મારે ભીખ તથી 
આપવી, તે કહેવાને માટે ઉપર ખોલાવ્યા છે.” ી 

પેલાએ કહ્યું, “તુ કેવો માણુસ છે ? નીચે જ કેમ ન કલુ ક 
નસરુદ્દીતે કલ્ુ', “ખૂખ સંકોચ લાગ્યો, કોઈ સાભળી લેશે. 9 
ભિખારી થઈને મતે નીચે બોલાવી શકે, તો હુ માલિક થઈને 
તતે ઉપર નથી ખોલાવી શકતા ?” 

આ જ રીતે ઉપરથી બધી ઇદ્રિયા આપણુને નીચે બોલાવતી 
“જામ છે, પણુ આપણે ઇન્દ્રિયાતે ઉપર ખેો।લાવી નથી શકતા 
અનશનનેો અથ* છે -- ઇન્દ્રિયાને આપણે ઉપર ખોલાવીશું, આપણે 
શન્દ્રિયાની સાથે નીચે નહિ જઈ એ. 








